
เร่ืองนารูเกี่ยวกับอาหารจีน 

 

 

อาหารจีน หมายถึงอาหารท่ีประกอบข้ึนตามวัฒนธรรมของชาวจีน ซ่ึงรวมท้ังจีนแผนดินใหญ ไตหวัน
และฮองกง ซ่ึงมีหลากหลายชนิดตามแตละทองถ่ิน โดยท่ัวไปนิยมรับประทานอาหารจานผักและธัญพืชเปน
หลัก นอกจากในราชสํานักท่ีจะมีอาหารประเภทเนื้อ อาหารท่ีรูจักกัน เชน กวยเต๋ียว ต่ิมซํา หูฉลาม กะเพาะ
ปลา วัฒนธรรมการกินเปนการกินรวมกันโดยอุปกรณการกินหลัก คือตะเกียบ 
        จีนเปนชนชาติท่ีผูกพันอยูกับอาหารการกิน ปญหาทุพภิกขภัย (ภัยพิบัติท่ีมีผูเจ็บปวยและเสียชีวิตเปน
จํานวนมากจากการขาดแคลนอาหารอันเกิดจากภัยธรรมชาติ (เชน ความแหงแลง น้ําทวม แมลงหรือโรค
ระบาดของพืชพันธุธัญญาหาร/ปศุสัตว) และน้ํามือมนุษย (เชน สงคราม เศรษฐกิจลมสลาย การอพยพโยกยาย
ถ่ินฐานของฝูงชนจํานวนมาก) ในชวงหลายศตวรรษท่ีผานมาไดบีบบังคับใหชาวจีนตองคิดหาวิธีใช และ
ถนอมอาหารที่มีอยูอยางจํากัดเพื่อใหไดประโยชนสูงสุด 
        นอกจากนี้ชนช้ันสูงยังใชอาหารเพื่อเคร่ืองแสดงออกซ่ึงความม่ังค่ัง และสถานภาพอันสูงสงของตนอีก
ดวย เนื่องจากจีนมีภูมิประเทศอันหลากหลาย จีนอุดมสมบูรณดวยเคร่ืองเทศและพืชผักนานาพันธุ 
        ความใสใจในเรื่องอาหารของชาวจีนสะทอนออกมาทางปรัชญา และวรรณคดี โดยนักปราชญ 
ผูสรางสรรคผลงานเหลานี้ มักเปนผูเช่ียวชาญทางดานอาหารดวย เหลาจื่อสอนวา “จงรับมือกับประเทศใหญๆ 
ดวยความออนโยนนุมนวลเสมือนหนึ่งทานกําลังทําปลาตัวเล็กๆ” 
        จวงจ่ือเคยแตงโคลงแนะนําการคัดสรรพอครัวใหกับจักรพรรดิ ความวา “พอครัวช้ันดีจะเปล่ียนมีด
ใหมเพียงปละคร้ังเพราะเขาหั่น พอครัวช้ันเลวจะเปล่ียนมีดใหมทุกเดือนเพราะเขาสับ” ทัศนคติเชนนี้เองท่ี
สงเสริมใหอาหารจีนกาวข้ึนมาเปนหนึ่งในอาหารท่ีดีสุดในโลก 

อุปกรณสําคัญในการทําครัวของชาวจีนมีอยูส่ีอยาง คือ เขียง มีด กระทะกนกลม และตะหลิว 
        ชาวจีนประกอบอาหารดวยการผัดในกระทะไฟแรงเปนหลัก เพราะเปนวิธีท่ีชวยประหยัดเช้ือเพลิง
และทําใหอาหารคงคุณคาความสดกรอบเอาไวได การทอด นึ่งและเค่ียวก็เปนวิธีท่ีนิยมทํากันมาก ในขณะท่ี
การยางและอบนั้นจะทํากันแตในครัวของภัตตาคารเทานั้น อาหารจีนจะตองถึงพรอมท้ังสีสัน รสชาติ และ
หนาตา มีอาหารอยูเพียงไมกี่อยางเทานั้นท่ีปรุงอยางเดียวเดี่ยวๆ โดดๆ ส่ิงสําคัญคือสวนประกอบตางๆ จะตอง
กลมกลืนเขากันไดกับเคร่ืองปรุงรสจําพวกซีอ้ิว กระเทียม ขิง น้ําสม น้ํามันงา แปงถ่ัวเหลือง และหอมแดง 
 
ท่ีมา 
http://www.wlc2china.com/about_china.html  
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