
เกร็ดความรูและวัฒนธรรมของชาวบาหลี  
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ทาน____________ 

 
 

 

วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม 

เกาะบาหลี ต้ังอยูใกลตอนกลางของหมูเกาะอินโดนีเซีย มีพื้นท่ี 5,650 ตร.กม. มีประชากรมากกวา  
3 ลานคน บาหลีเปนเกาะเกาะหนึ่งของประเทศอินโดนีเซีย ท่ีมีความสวยงามดวยธรรมชาติท่ีผสมผสานกัน
อยางลงตัวกับวัฒนธรรมท่ีไมเหมือนใคร ซ่ึงไดสืบทอดตอกันมาเปนเวลานับพันป มีแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรมเปนจํานวนมาก เชน วัดและวัง ซ่ึงมีความโดดเดนทางสถาปตยกรรม รวมถึงแหลงทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติ ชายหาดท่ีสวยงามและขาวสะอาด รวมท้ังผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ และการดําเนินชีวิตของคน
บาหลีดวยวิธีการกสิกรรมแบบดั้งเดิม สปาท่ีบาหลีเปนท่ีข้ึนช่ือมากท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก เพราะบรรยากาศท่ี
ผอนคลาย และการนวดดวยนวดน้ํามัน หรือสมุนไพรกล่ินหอมตางๆ บาหลีกลายเปนแหลงทองเท่ียวท่ีท่ัวโลก
รูจัก วัฒนธรรมบาหลีของชาวบาหลีเปนส่ิงท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวมาเท่ียวบาหลี เพราะเมืองบาหลีเต็มไปดวย
ประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม และผูคนบนเกาะบาหลี ยังเช่ือกราบไหวเทพเจา และภูติผีจนปจจุบัน บาหลีจึงได
ถูกขนานนามวา บาหลีเปนดินแดนแหงเทพเจา ชาวบาหลีมีความเปนมิตรและนํ้าใจไมตรีสูงมาก และยังคงเปน
ผูท่ีมีประเพณีเปนหัวใจของการดํารงชีวิต นักทองเที่ยวควรใหความเคารพตอประเพณีและทัศนคติของชาว
บาหลี ขอควรปฏิบัติ คือ 

-หามใชมือขางซายในการใหหรือรับของ และช้ีนิ้ว (เนื่องจากมือขางซายใชสําหรับทํากิจกรรมใน
หองน้ํา)  

-หามกระดิกนิ้ว หากตองการซ้ือสินคาใดๆ  
-ควรตกลงราคาใหแนนอนกอนซ้ือ ไมควรตอรองหากไมตองการซ้ือ และควรตอรองราคาคร่ึงตอคร่ึง 

และดูทาทีของผูขายเพื่อตอรองราคาตอไป  
-ควรเก็บเงินกอนใหญท่ีมีติดตัวใหมิดชิด  
-ไมควรใสชุดวายน้ํานอกบริเวณสระวายน้ําและชายหาด  
-ควรถอดรองเทาวางไวบริเวณขางบันไดกอนเขาบาน  



-หากตองเขาเขตสถานท่ีราชการตองสวมรองเทา เส้ือมีปก หากใสกระโปรงควรเปนแบบสุภาพ  
-การเยี่ยมชมวัดตองไมสวมกางเกงขาส้ัน จะตองมีผาคาดเอว ไมเชนนั้นก็ตองยืมโสรงใส เพื่อเขาวัด

นั้นๆ ได และผูหญิงตองไมอยูในชวงมีประจําเดือน เนื่องจากชาวบาหลีมีความเช่ือวาผืนดินศักสิทธ์ิไมควร
ไดรับมลทินจากโลหิต  

-เม่ือมีขบวนพิธีแห ชาวบานมักคุกเขาใหความเคารพควรหลบออกมาทางดานขางหรือดานหลังไมควร
ยืนกลางหมูชนท่ีกําลังคุกเขา 
 
ท่ีมา 
http://www.maesariang.com/indonesia/5.php 
http://www.earththaitravel.com/content.php?trip=indonesia&topic=bali 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียบเรียงโดย 
นางสาวนภิาวรรณ เจริญลักษณ 

นักวเิทศสัมพนัธ 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 

 


