
หาขอมูลได
 ใชขอมูลเปน

 มองเห็นประโยชน
และโทษของสื่อ

คูมือ นสส. วัยเพชร รูทันสื่อ

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

มหาวิทยาลัยมหิดล

โครงการวิจัย สูงวัยไมเสพสื่ออยางสุมเสี่ยง
สรางนักสื่อสารสุขภาวะที่รูเทาทันสื่อและสารสนเทศ



คณะผูวิจัย
ดร.สิรินทร พิบูลภานุวัธน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทิยา ดวงภุมเมศ

รองศาสตราจารย ดร.ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน



โรงเรียนผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ

ภาคเหนือ

โรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลนครสกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร

ภาคกลาง

โรงเรียนผูสูงอายุตำบลพลับพลาไชย อ.อูทอง จ.สุพรรณบุรี

ภาคใต

รีสอรทผูสูงอายุเทศบาลตำบลชะมาย อ.ทุงสง จ.นครศรีธรรมราช

กรุงเทพมหานคร

โรงเรียนผูสูงอายุเขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร



?
การรูเทาทันสื่อเปนเรื่องจำเปน

สำหรับทุกคนในยุคปจจุบัน
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วัยเพชร...รูเทาทันสื่อ

ทุกวันนี้มีขอมูลขาวสารมากมายที่ถูกสงไปมา ทั้งจากสื่อที่เราคุนเคย 

เชน สื่อบุคคล โทรทัศน วิทยุ สิ่งพิมพ และสื่อสังคมออนไลน 

เชน ไลน เฟสบุค อินสตาแกรม เปนตน ซึ่งขอมูลขาวสารเหลานั้น 

มีทั้งจริงและปลอม ดังนั้น การรูเทาทันสื่อจึงเปนเรื่องจำเปนสำหรับ 

ทุกคนในยุคปจจุบัน ซึ่งรวมถึงผูสูงอายุ หรือ “วัยเพชร” เพื่อปองกัน 

การถูกหลอกลวง หรือตกเปนเหยื่อของขอมูลปลอม



การรูเทาทันสื่อ
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• การเขาถึงสื่อ   

  คือการที่เราสามารถใชสื่อเพื่อเขาถึงขอมูลตางๆ ได

• การเขาใจสื่อ   

  คือการที่เรารูจุดประสงคของผูสงสาร

• การวิเคราะห-ประเมิน  

  คือการที่เราสามารถตัดสินความนาเชื่อถือ

  ของแหลงขอมูล และผลกระทบของขอมูลได

• การใชสื่ออยางปลอดภัย  

  คือการรูถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในการใช

  และสงตอขอมูล

ความสามารถในการรูเทาทันสื่อ 

ประกอบดวย



ฟงใหรู ดูใหเขาใจ



นสส. วัยเพชร รูทันสื่อ    07

ธรรมชาติของสื่อธรรมชาติของสื่อ

การที่เรารูธรรมชาติของสื่อ 
จะชวยใหเรารูเทาทันสื่อ และ 
ใชสื่อไดอยางปลอดภัยยิ่งขึ้น



ประเภทของสื่อ
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เปนภาพเคลื่อนไหว ใชนักแสดงหนาตาดี 

และยังมีการใชเสียงที่เราใจ

เสียงที่คุนเคยจากการเปดฟงเปนประจำ 

ทำใหรูสึกคลอยตามไดงาย

ขาวสารที่เราไดรับจากกลุมเพื่อน หรือคนที่เราเชื่อถือ 

อาจเปนเรื่องไมจริงก็ได

เปนสื่อที่เขาถึงตัวเรา และใชประโยชนจากความเกรงใจ

และความขี้สงสารของเรา

สื่อโทรทัศน
 

สื่อวิทยุ 

สื่อสังคมออนไลน
 

สื่อบุคคล
 



คาถารูทันสื่อเปนคาถากำกับตัวเองใหรูเทาทัน 

ชวยใหรอดจากการเปนเหยื่อของขอมูลปลอม

คาถารูทันสื่อคาถารูทันสื่อ
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คือการหาขอมูลเพิ่มเติม
จากการถามเพื่อน 
คนที่มีความรูเรื่องนั้นๆ 
หรือจากสื่ออื่นๆ 
อยาเชื่อขอมูลจากสื่อ
เพียงแหลงเดียวเมื่อคิดทบทวนและถามหา

ขอมูลเพิ่มเติมแลว 
จึงตัดสินใจวาจะทำหรือไมทำ

คือการคิดถึงความจำเปน 
ขอดี ขอเสีย ขอจำกัด 
และคิดถึงผลกระทบที่ตามมา 

คือการยับยั้งตนเอง 
อยาดวนเชื่อ 
อยาดวนซื้อ

หยุด

คิด

ประคำเตือนใจ

ถาม

ทำ



ประคำเตือนใจ

นสส. วัยเพชร

ของคูกายนสส. วัยเพชร
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นสส. วัยเพชรนสส. วัยเพชร
วัยเพชร เปนวัยที่มีเวลาเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ 
การสรางใหคนวัยเพชรเปนนักสื่อสารสุขภาวะหรือ นสส. 

จึงเปนการสงเสริมใหคนวัยเพชรไดชวยคนอื่นใหรูเทาทันสื่อ

นสส. ทำอะไร
นสส. มีหนาที่เผยแพรความรูเรื่องการรูเทาทันสื่อและขอมูลอื่นๆ 

ที่เปนประโยชนใหแกคนในชุมชน



สื่อสาร 
ครบถวน ถูกตอง 

นสส. ทำงานอยางไร
นสส. เปนผูที่มีความรูและเชี่ยวชาญในการสื่อสาร 

นสส. จึงตองรูจักและเขาใจองคประกอบการสื่อสาร

เปนอยางดี ไดแก
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สื่อสาร 
ดวยวิธีที่เหมาะสม 

ผูสงขอมูล 
คือ ตัวนสส. วัยเพชรเอง ตองเขาใจขอมูลที่จะสง 

และแนใจวาขอมูลนั้นเปนประโยชนจริง 

ซึ่งตองใชความสามารถเฉพาะตัว เชน ความจำ 

เทคนิควิธีถายทอดขอมูลไดครบถวน เปนตน 

ขอมูล 
คือเรื่องที่นสส.จะนำไปสื่อสารหรือเผยแพร 

ตองชัดเจน เขาใจงาย ไมซับซอน



นสส. วัยเพชร เราทำได
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สื่อ 
คือการที่นสส. สามารถเลือกใชสื่อไดเหมาะสมกับผูรับ 

เชน คุยกันแบบเห็นหนา มีแผนพับ รูปภาพ ตัวอยาง 

แสดงใหดู เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจชัดเจนขึ้น 

ผูรับขอมูล 
นสส. ตองดูความพรอมของผูรับ วาตองการรูหรือถูกบังคับ 

หรือฟงเพราะความเกรงใจ และผูรับสามารถรับขอมูลดวยวิธีใด 

รับฟงเปนกลุมใหญ หรือพูดคุยตัวตอตัว 

สภาพแวดลอม 
นสส. ตองวิเคราะหถึงสิ่งที่รบกวนทำใหการสื่อสารไมราบรื่น 

เชน สถานที่เปนอยางไร มีเสียงรบกวนไหม มีเวลาจำกัดหรือไม 

อากาศรอนหรือเย็นเกินไปหรือไม 



นสส. วัยเพชร 
สามารถเปดดูคูมือนี้ไดทุกครั้ง

ที่ตองทำหนาที่ นักสื่อสารสุขภาวะ


