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ความสุขของกลุมแมเฒาชาวไทยลื้อ 
                            ผศ.ยงยุทธ  บุราสิทธิ์ 

จากการลงไปเก็บขอมูลวิจัยภาคสนาม ในงานวิจัยผูสูงอายุชาวไทยลื้อ  ที่อาํเภอเชียงคํา  จงัหวัด
พะเยา โดยผูวิจัยไดเขาไปรวมกิจกรรมและสังเกตการกับผูสูงอายุ ที่มาทํากิจกรรมรวมกัน ณ บริเวณศาลเจา
พอประจําหมูบาน ท่ีบานทุงมอก ตําบลเชียงบาน  อําเภอเชียงคํา  จงัหวัดพระเยา  รวมตัวกันเปนกลุมอาชีพ
ผูสูงอายุบานทุงมอก  มีสมาชิกทั้งหมด  11 คน  หญิง  9 คน ชาย  2  คน สวนใหญเปนเครือญาติกันทั้งหมด   
กอต้ังเมื่อวันที่   11   กค.   2548  โดยใชศาลาหมูบานตรงศาลเจาพอพญาคําแดง  ซ่ึงเปนศาลเจาพอประจํา
หมูบาน  การเนินงานในระยะแรกโดยกรมการพัฒนาชุมชน มาใหการแนะนําและสนับสนุน   ตอมา อบต.
เชียงบาน ใหการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมดังน้ี    1.การทําดอกไมประดิษฐ     2.ทํา
ดอกไมจันทร     3.ทําตุงผา     4.ทําถุงยาม  โดยสมาชิกมาทาํรวมกันและจะจดรายชื่อสมาชิกที่มาทาํงานใน
แตละวัน และเวลาขายจะแบงเฉลี่ยใหกับสมาชิกที่มาทาํงานในแตละวนั 

 
                                        บานชาวไทยลื้อ ที่อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 
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  จากการพูดคุยและสังเกตการทาํงานของกลุมแมเฒา พบวาแตละคนมีความสุขมาก ที่ไดมาพบปะ
กันเปนประจําที่น่ี   หลายคนบอกวาอยูบานแลวเหงา  ไมมีใครดูแลในชวงกลางวัน  ตองมาหาเพื่อนๆ ที่เปน
คนวัยเดียวกัน  นําหอขาวมาทานดวยกัน  ไดปรับทุกข สุขกัน   หลายคนเห็นวาเรื่องรายไดจากการทํางาน
รวมกันในกลุม ไมใชเรื่องสําคัญ แตที่สําคัญหรือเปนแรงจงูใจใหคนมารวมกันที่กลุมคือความตองการเพ่ือน
ไวพูดคุยกัน หรือเวลามใีครไมสบายก็จะไดดูแลกันที่กลุม 

 
อาหารพ้ืนบานที่กลุมแมเฒา นํามาทานกลางวันดวยกัน 

    จากการพูดคุยเก่ียวกับความสุขของคนสูงอายุไทยลื้อ  ทุกคนใหความเห็นตรงกันวา   1.ตองมี
ฐานะดี    2.มีลูกหลานอยูรวมกัน มีคนคอยดูแล   3.มีญาติพ่ีนองอยูลอมรอบ(โมโยล้ือ)  4.มีเวลาวางมาพูดคุย
กัน  ถามไถสารทุกขสุกดิบกัน 

และจาการพูดคุยกับ  แมอินแกว  ใจกลา  อายุ  72  ป(ประธานกลุมอาชพีผูสูงอายุ) พบขอมูลท่ีนาสนใจ ดังน้ี 
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แมอินแกว  ใจกลา (72 ป) ประธานกลุมอาชีพผูสูงอายุไทยล้ือ 

-มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ จิตใจและอารมณดี 

-มีลูก ส่ีคน  อยูกับลูกสาวสองคน เปนพยาบาลและอาจารย 

-คนลื้อดูแลพอแมดี  อยากใหพอแมสบาย  ไมท้ิงพอแม  หาเงินมาปลูกบานหลังใหญๆ ใหพอแมอยู 

-อยากใหลูกหลานมีอาชีพและมีรายไดที่ม่ันคง ก็เหมือนกับถูกรางวลัทีห่น่ึงหลายๆใบ 

-อาหารการกิน ตอนน้ีลูกหาใหกิน ทําเองบาง ไปซื้อมาจากตลาดบาง ไมกินผงชูรส  ผักก็ปลูกกินเอง  มี
ผักกาด จางคนมาปลูกผักให  ไมกินนํ้าแข็งเพราะเย็นเกินไปทําใหสุขภาพไมดี 

-ไดไปเที่ยวบอยกับลูกสาว ไปเปดหูเปดตา โดยลูกสาวเปนคนออกเงินให 

-ไมคอยเดือดรอนเร่ืองเงิน เพราะมีลูกๆ คอยใหในแตละเดือน และตนเองก็ไมไดใชเงินมาก เพราะแกแลว 
ไมรูจะใชทําอะไร  เพราะมีบานอยูเอง  ขาวปลา ลูกหลานก็หาใหกิน 

-มาที่กลุมฯ เพราะอยากมาพบกับเพ่ือนๆ ญาติๆ  ซ่ึงสวนใหญคนแกที่มาที่กลุมก็เปนญาติพ่ีนองกัน ถาไมมี
กลุม ก็ไมไดมาพบกัน  จะเหงา 

-มีสามีเปนขาราชการครู  กินบํานาญ เคยไปเที่ยวสิงคโปร  อินเดียและเพิ่งไปเที่ยวสิบสองปนนา กับลูกสาว
มาเมื่อเดือนที่แลว  สามารถพูดคุยกันคนไทยลื้อที่สิบสองปนนาไดเปนอยางดี เพราะภาษาลื้อเหมือนกัน  ที่



4 

 

สิบสองปนนามีคนขับลื้อ(รองเพลงล้ือ) ก็ไปรองกับเขาดวย  ไปดวยกันได(นาสนใจเพราะภาษายงัสามารถ
ขับล้ือไดเหมือนกัน ไมเปลี่ยนแปลงมากนัก) 

-ใหไปอยูที่สิบสองปนนาคงไมเอา เพราะที่น่ันสวมสกปรก  อาหารการกินก็ไมเหมือนเรา เปลี่ยนไปมาก 
พวกผัก พริกไมกลากินเพราะไดยินวาเขาใสอุจาระคนเปนปุย เลยทําใหผักงาม 

-คนลื้อที่จีน ใหไปกอดเสานางของบานและน่ังกนิขาวลอมวงกัน สนุกดีเพราะคุยภาษาลื้อกันรูเรื่องทุกอยาง 

-บานไทยลื้อที่จีน  บานเรือนไมมีรั้วรอบขอบชิด ซ่ึงตางจากที่น้ี 

-ไปเลนลูกชวงกับคนล้ือที่จีน  ซ่ึงมีประเพณีเดียวกันกับที่น้ี 

-ไปวัดไทยลื้อที่จีน พระพุทธรูปมีไฟประดับประดาสวยงาม  มีตุงแขวน  มีขื่อ  6  ช้ันแตที่บานเรามีสามช้ัน 

-ไมเคยเปนโรคที่รายแรง/หนัก  เพราะชอบทํางานอยูตลอดเวลา ไมคอยชอบอยูเฉยๆ 

-นอนหลับสบายดี ตลอดทั้งคืน เพราะเปนคนที่ไมคิดอะไรมากอยูกับลูกหลาน อบอุน เขานอนตอนสามทุม
และตื่นประมาณ ตีหน่ึงตีสองเพื่อเขาหองนํ้า 

 
อาหารคนสูงอายุไทยลื้อจะเนนผัก ปลา ทีห่าไดตามธรรมชาติ 

-ท่ีศาลเจาพอพญาคําแดง มีปายผูหญิงหามเขา ซ่ึงเปนที่ศักดิ์สิทธิ์ ขึ้นไปไดเฉพาะผูชายเทาน้ันและเคยแสดง
อิทธฤทธิ์ใหเห็น มาเขาทรง มาพูดถึงคนนั้นอยางน้ัน อยางนี้ 
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-คนที่จะมาแกบน จะตองนําหัวหมู หรือหมูเปนๆ มาเชอืดที่น่ีและมีสมุดบันทึกการนําหมูมาแกบนในแตละ
เดือน  กอนมาแกบนหามกินอะไร ใหมากินหลังแกบนแลว 

-คนรุนใหมก็ยังมากราบไหวที่ศาล  โดยเฉพาะในชวงปใหมหรือสงกรานต  ก็จะมลูีกหลานที่กลับมาเยี่ยม
บาน มาแกบนมากเปนพิเศษ 

คติของคนแกท่ีน่ีคือ -ขอนไมไมมีเห็ด  เปรียบเสมือนคนแกท่ีไมมีสมบัติ ลูกหลานจะไมดูแล ดังน้ันตองหา
สมบัติติดตัวไว เพื่อใหลูกหลานไดดูแลตอนแกเฒา 

-คนไทยลื้อ จะกินอะไรก็ตองหาคนมากินดวยกันเยอะๆ  เหมือนภาษิตท่ีวา   “อิกินฮาลาย  อิตาลหากวาง” 
แสดงถึงความเอื้อเฟอแผของคนไทยลื้อ 

สรุป  ถาอยากมีความสุขเหมือนกลุมแมเฒาชาวไทยลื้อ  ตองอยูแบบพอเพียง  มีการเกื้อกูลและดูแลชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกันในชุมชน  แคน้ีสังคมก็จะมีแตความสุขโดยไมไปเปรยีบเทียบกับความสุขของสังคมอ่ืน 


