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สัมผัสถิ่นปญจาบ  ภาคสนามอินเดียศึกษา 
อภิรัฐ  คําวัง 

 

จากพาหุรัด  ไปปญจาบ 
 เราๆทานๆคงจะรูจักมักคุนกับยานพาหุรัด  (ไมมากก็นอย)  ซ่ึงเปนตลาดผาเกาแกกลางพระนครและ

เปนชุมชนชาวอินเดียในลุมแมน้ําเจาพระยา  เม่ือมองชีวิตและสังคมที่พาหุรัดแลว  ส่ิงท่ีเห็นเปนปลายทางของ
วัฒนธรรมอินเดีย  โดยเฉพาะเร่ืองศาสนาและวัฒนธรรมของชาวซิกขท่ีเขามาและดํารงอยูในเมืองไทย  พาหุรัด
เปนท่ีต้ังของคุรุดวารา  (Gurdwara)  ศาสนสถานของชาวซิกขหรือผูท่ีนับถือศาสนาซิกข  (Sikh)  คนไทยเรานิยม
เรียกวาวัดซิกข  ปลายทางท่ีพบเห็นในยานพาหุรัดมีตนทางมาจากปญจาบ  (Punjab)  การไปสัมผัสปญจาบถึงถ่ิน
ท่ีจึงเปนสาระท่ีจะเช่ือมระหวางความเปนชาวซิกขแบบไทยกับความเปนชาวซิกขปญจาบี  (Punjabi)   
 ปญจาบไดรับการขนานนามวาเปนเมืองศาสนาและเมืองประวัติศาสตร  หากศึกษาอารยธรรมอินเดียก็
จําตองทําความรูจักและทําความเขาใจเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในดินแดนแหงแมน้ําหาสายหรือปญจาบ  (Punj-ab)  
และหลังจากท่ีพยายามคนเร่ืองราวของศาสนาซิกขและชาวซิกขท่ีคอนขางมีอยูอยางจํากัดในเมืองไทยมาได
พอประมาณ  ในวันหนึ่งจึงคิดวาถึงเวลาท่ีจะไปสัมผัสตนทางท่ีเมืองอมฤตสาร  (Amritsar)  ตามเสียงลือเสียงเลา
อางตางๆนานา   
 ปญจาบนอกจากจะเปนเมืองท่ีรุมรวยทางวัฒนธรรมแลว  ยังสามารถมองมิติทางดานรัฐศาสตรเพราะปญ
จาบเปนพรมแดนท่ีแยกระหวางฮินดูสตาน  (Hindustan)  กับรัฐอิสลามหลังจากท่ีอินเดียประกาศความเปนเอก
ราชจากอาณานิคมอังกฤษในป  ค.ศ.๑๙๔๗  ทําใหปญจาบกลายเปนพื้นท่ีสองสวนมาจนถึงปจจุบันนี้  รัฐปญ
จาบในอินเดียกับรัฐปญจาบในปากีสถาน     
 ดวยความนาสนใจหลายๆประการตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน  ทําใหภาคสนามในรายวิชาวิธีวิทยาใน
การศึกษาสังคมวัฒนธรรม  (Methodology  in  Socio-cultural  Studies)  ผูศึกษาจึงไดตัดสินใจเลือกไปปญจาบ  
เพราะจะชวยทําใหภาพของอินเดียศึกษาในมโนทัศนเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  การทองถ่ินอินเดียจึงเกิดข้ึน
ดวยความอยากรูอยากเห็น 
 

      
สุวรรณวหิาร  (the  Golden  Temple)  ในเมืองอมฤตสาร  รัฐปญจาบ  ประเทศอินเดยี 
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๒ 
 

“สัตยศรีอกาล”  ปญจาบ 
 ปญจาบเปนรัฐทางตอนเหนือของอินเดีย  จากเมืองหลวงนิวเดลี  (New  Delhi)  นั่งรถไฟข้ึนเหนือไป

เร่ือยๆจนถึงปลายทางเมืองอมฤตสาร  ใชเวลาเกือบท้ังวันดวยระยะทางกวา  ๔๕๐  กิโลเมตร  ซ่ึงตูนอนปรับ
อากาศทําใหนั่งๆนอนๆและหลับๆต่ืนๆ  ชมวิวไปเร่ือยๆจากเชาจรดเย็น 
 พอรถไฟวิ่งมาถึงสถานีอมฤตสารแลว  มิตรใหมชาวซิกขก็มารับถึงชานชาลากันเลย  เครือขายจาก  Guru  
Nanak  Dev  University  คอยชวยเหลือและประสานงานใหต้ังแตตนจนจบรายการ 
 เม่ือกาวแรกสัมผัสแผนดินถ่ินปญจาบ  จึงตองกลาวคําวา  “สัตยศรีอกาล”  (Sat  Sri  Akal)  เปนคําทักทาย
ภาษาปญจาบีของชาวซิกข  มีความหมายวาสวัสดีในภาษาไทย  พวกเราท้ังชาวไทยและชาวซิกขกระชับมิตรกัน
ในวันแรกท่ีสถานีรถไฟ  จากนั้นมิตรชาวซิกขก็พาไปสถานท่ีเปาหมายหลักทันที  ซ่ึงก็คือสุวรรณวิหาร  (the  
Golden  Temple)  ท่ีพักในสัปดาหแรกจะพักอยูในเขตสุวรรณวิหารหรือพักในเขตอภัยทาน  โรงแรมหรือhotel  
เรียกวานิวาส  (niwas)  เปนนิวาสสําหรับนักทองเท่ียวและผูแสวงบุญท่ีมาพักคางในระยะส้ันๆ 
 การมาอยูในเมืองศาสนาโดยเฉพาะการพักในเขตอภัยทาน  กฎขอแรกท่ีตองปฏิบัติก็คือเร่ืองอาหารกับ
การปฏิบัติตน  อาหารเปนมังสวิรัติ  หามนําอาหารประเภทเน้ือสัตวเขามาในเขตดังกลาว  และในชวงระยะทาง  
๒  กิโลเมตรรอบทิศเขตสุวรรณวิหารจะไมมีรานอาหารจําหนายอาหารประเภทเนื้อสัตวและเคร่ืองดื่มประเภท
แอลกอฮอล  ท่ีนี่เขาจัดระเบียบสังคมตามหลักศาสนาไดดีมาก  ทุกคนเอาจริงเอาจังกับเร่ืองนี้มาก  (ดังนั้น  หาก
ใครอยากบริโภคเนื้อสัตว  จะตองเดินออกไปนอกเขต  ไปในกิโลเมตรท่ี  ๓)  กฎขอตอมาคือการเขาสูเขตช้ันใน
สุวรรณวิหารจะตองถอดรองเทาและโพกผาคลุมศรีษะ  ขอนี้ทําใหรองเทาคูเกงจอดสนิทอยูในหองพัก         
 

      
ชมบรรยากาศการปฏิบัติศาสนกิจของชาวซิกขภายในสุวรรณวิหาร 

 

ทองถิ่นปญจาบ   
 ตนเดือนเมษายนเปนฤดูรอนท่ียังไมรอนมากนักในปญจาบ  อุณหภูมิความรอนจึงพอๆกับเมืองไทย  ทํา

ใหสามารถเดินเตร็ดเตรในเมืองอมฤตสารไดอยางสบายๆ  กวาสิบวันท่ีเดินเขาๆออกๆสุวรรณวิหาร  ทําใหได
เห็นคล่ืนมหาชนท่ีมาแสวงบุญทุกนาทีอยางไมขาดสาย   
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๓ 
 

 เมืองอมฤตสารถือไดวาเปนเมืองสําคัญของรัฐปญจาบ  สําหรับความเปนเมืองจากมุมมองท่ีเห็นสามารถ
แบงไดออกเปน  ๓  เขต  ไดแก  เขตเมืองเกา  สุวรรณวิหารและพื้นท่ีบริวารถือเปนเขตเมืองเกาท่ีคับค่ังดวยผูคน
รถราและเร่ืองราว  เขตเมืองใหม  มีการขยายพื้นท่ีทางธุรกิจออกไปอีกเพื่อรองรับกับความเจริญเติบโตใน
ปจจุบันและอนาคต  เขตชนบทเปนพื้นท่ีรอบนอกเมืองอมฤตสารท่ีเปนหมูบานและพ้ืนท่ีกสิกรรม 
 ในชวง  ๓ – ๔  วันแรก  เปนชวงการปรับตัวและการทําความรูจักกับสถานท่ีตางๆ  การเดินไปตามซอก
ซอยชวยทําใหเห็นชีวิตและสังคมในเมืองเกา  คนกลุมหนึ่งมาเพ่ือแสวงบุญหรือทองเท่ียว  อีกกลุมหนึ่งมาเพ่ือ
คาขาย  และอีกหลายๆกลุมมาดวยเปาหมายท่ีแยกยอยตางๆกันไป  มองไปมองมาตามตรอกซอยท่ีแยกยอยลึกเขา
ไปเร่ือยๆ  ดุจใยแมงมุม  ก็เร่ิมหลงทางเสียแลว  เดินกลับไมถูก  พอถามทางกับแตละคนก็กลับช้ีไปหลายทิศ  
(อันท่ีจริงทุกทิศสามารถเดินกลับไปสูทางหลักได  แตตอนแรกไมรู)  สุดทายแลวจึงตองเลือกโบกสามลอกลับ
นิวาส  เปนทางออกท่ีสบายเทาท่ีสุด   
 บนถนนเสนทางเขาออกสุวรรณวิหารเนนเปนถนนคนเดิน  จะเปดใหเฉพาะรถเล็กประเภทจักรยาน  มอ
เตอไซดและสามลอถีบเทานั้น  จะเปดใหพวกรถใหญวิ่งไดบางตามกําหนดเวลา    
  

      
มองชีวิตของผูคนบนถนนและตลาดในเมืองเกาอมฤตสาร 

 

 จากบทเรียนในสองวันแรกทําใหวางแผนเดินถนนใหม  ตอนเชาเขาวัดและกินขาววัด  ตอนบายออกนอก
วัดไปเฉพาะบางจุด  ตอนเย็นเดินถนน  ตอนกลางคืนกลับมาเขาวัดและกินขาววัดอีกรอบหนึ่ง  เดินถนนจะเดิน
เฉพาะเสนหลัก  เดินในซอยตางๆจะเขาไปลึกนิดหนอยแลววกกลับทางเดิม  และหลังจากท่ีพระอาทิตยตกดิน
แลวจะเดินในเสนทางท่ีคุนเคยและจุดมีคนเดินมากๆเทานั้น  สัญจรในระยะใกลนั่งสามลอถีบ  ไประยะไกลนั่ง
สามลอเคร่ืองหรือ  auto-rickshaw  
 ทุกวันเปนวันดีท้ังนั้น  ทุกคนจึงมาอมฤตสารทุกโมงยาม  พลอยทําใหตามตลาดรานคารอบๆเมืองดูจะ
คึกคักอยูตลอดเวลา  พอถึงวันสุดสัปดาหสุวรรณวิหารยิ่งแนบขนัดไปดวยมหาชน  บางก็อุมลูกจูงหลานมาดวย  
กลายเปนวันของครอบครัวและสถานท่ีสําหรับทุกครอบครัวซ่ึงจะตองพาเด็กๆมาทําบุญ  ใครก็ตามท่ีชมสุวรรณ
วิหาร  มักจะไดเห็นท้ังชีวิตนอยๆซ่ึงชอบวิ่งเลนอยางราเริงไปจนถึงชีวิตท่ีเหลือนอยซ่ึงตองพยุงมาสง  ชนทุกช้ัน
สามารถเดินเขาออกสุวรรณวิหารที่เปดรับจากประตูท้ังส่ีทิศดวยเกียรติและศักดิ์ศรีท่ีเทาเทียมกันของความเปน
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๔ 
 

มนุษย  ทลายสถานะความแตกตางทางเช้ือชาติและชนช้ันวรรณะ  ผูท่ีนับถือศาสนาตางๆสามารถเขาไปเยี่ยมชม
ทางศาสนสถานยินดีตอนรับทุกคน  
 

      
มองชาวซิกขในสุวรรณวหิาร  จากความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจ 

 

 ใครหิวก็ขอใหเดินไปที่ครัวพระศาสดา  ลักษณะคลายโรงเจ  เปดใหทุกคนเขาไปกินขาวไดตลอดเวลา  
ครัวพระศาสดามีหลักปรัชญาที่นาสนใจหลายประการ  เนนบริการอาหารอันเปนปจจัยของการดํารงชีวิต  
บริการอาหารใหกับชนทุกช้ัน  โดยทุกคนจะตองนั่งกับพื้นและกินจากถาด  ไมวาคุณจะเปนมหาเศรษฐีหรือ
ขอทานก็มีสิทธ์ิรับอาหารอยางเดียวกันในภาชนะท่ีเหมือนกัน  สวนผูท่ีมาใหบริการสวนใหญเปนชาวซิกขท่ีมีจิต
อาสาและเดินตามรอยวิธีการปฏิบัติตนตามแบบอยางพระศาสดา  เนนบริการทุกระดับดวยใจ  จึงพบเห็น
อาสาสมัครทุกเพศทุกวัยรวมกลุมกันหั่นผักลางถาดและเสิรฟอาหาร  เด็กๆท้ังหญิงชายมักจะมาชวยงานในครัว
กับแม  ภาพนารักๆของพวกเด็กๆในครัวทําใหใครหลายๆคนตองหันไปมองอยางช่ืนชม  หนุมสาวหลายคนมา
ชวยกันลางถาด  บางคนไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนไดก็อาจจะนําทรัพยหรือเคร่ืองครัว
บางอยาง  เชนมีดหรือเขียงมาบริจาคใหกับทางครัวก็ได   
 

      
เด็กๆและอาสาสมัครในครัวพระศาสดา 
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๕ 
 

 ใครจะไปนึกวาอยูๆในวันหนึ่งจะมีคนไทยไปนั่งหั่นผักและยืนลางจานรวมกับชาวซิกขในครัวพระ
ศาสดา  พวกเขาดีใจมากท่ีชาวตางประเทศเขาไปเปนอาสาสมัครดวย  บรรยากาศในโรงลางภาชนะสนุกสนาน
มาก  ทุกคนจะแยงกันลางภาชนะ  ส่ิงท่ีคนท่ัวไปมองวางานพวกน้ีเปนส่ิงตํ่าตอย  แตพระศาสดาในศาสนาซิกข
ไดสอนเอาไววางานทําความสะอาดจะเปนวิธีการฝกจิตใจใหออนนอมถอมตนอยูเสมอ  ยิ่งรวยเทาไรยิ่งมี
ตําแหนงใหญโตสูงข้ึนเทาใดก็ยิ่งตองกดจิตไมใหผยองวารวยวาใหญโต  ใหรูจักมานั่งกินขาวกับพื้น  ลงมือ
ปฏิบัติดวยกิจกรรมเล็กๆนอยๆ  ไดแก  ลางจาน  เก็บขยะ  กวาดพื้น  ขัดรองเทา  ส่ิงเหลานี้เปนบันไดสูการทํา
ความดี  สําหรับการอยู(ใกล)วัดและไดลงมือปฏิบัติก็ชวยทําใหจิตใจเบิกบานแจมใสและอ่ิมเอิบกับการทําความ
ดี  แถมยังไดขอมูลดีๆกลับเมืองไทยอีกหลายถาด  (?)   
 ในสัปดาหท่ีสอง  เปล่ียนชีวิตจากการอยูเมืองไปสัมผัสชนบท  หมูบานออกนอกเมืองไปราวคร่ึงช่ัวโมง
หรือกวา  ๖๐  กิโลเมตร  เครือขายมิตรชาวซิกขจัดหาบานในชุมชนชนบทชาวซิกขท่ีนาอยูใหพักและเก็บขอมูล     
 ท่ีหมูบาน  Chananke  ในเดือนเมษายนเปนฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาวสาลี  ชาวนาปลูกขาวสาลีเพื่อนําไปเปน
วัตถุดิบทําแปงสาลี  และเพื่อนํามาทําโรตีซ่ึงอาหารหลักของชาวปญจาบีและชาวอินเดียอีกหลายภูมิภาค  สัมผัส
ถ่ินปญจาบทําใหไดเห็นวิถีชีวิตของชาวนาและวิถีชุมชนชนบทอินเดีย  เพราะไปทางไหนก็มีแตการเกี่ยวขาว
สาลี  สวนใหญเกี่ยวดวยมือ  แรงงานจากสมาชิกครอบครัว  พอแมและลูกๆลงแรง  ขอนี้บงบอกวาคนทุกรุนอยู
หมูบาน  ชาวนาอีกสวนหนึ่งหันไปจางรถเกี่ยวแทน  
 

      
ชุมชนชนบทปญจาบ  พื้นท่ีภาคสนามชนบทอินเดียศึกษา 

 

      
ชีวิตชาวนาในชุมชนชาวซิกข 



“สัมผัสถ่ินปญจาบ  ภาคสนามอินเดยีศกึษา”   หลักสูตรอินเดียศึกษา  สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

๖ 
 

 

 ชาวบานต่ืนเตนมากกับการมาเยือนของชาวตางประเทศ  โดยเฉพาะพวกเด็กๆท่ีคอยแอบมองคนแปลก
หนาท่ีนาแปลก  เพราะไมไวหนวดยาวๆแบบชายอินเดียหรือชายซิกข  แตเม่ือไดโพกผาแบบชาวซิกขแลวก็ทํา
ใหความแปลกลดลง  นี่เปนการปรับตัวใหเขากับถ่ินท่ี  (ผาโพกทําหนาท่ีไดดีกวาหมวกเสียอีก) 
 ๒ – ๓  วันในหมูบานก็ตะลอนทัวรกลางแดด  ไปดูบาน  วัด  และโรงเรียน  เขาไปเยี่ยมบานหลังไหน  
เจาของบานนั้นก็ยกชานมรอนๆพรอมขนมปงมาตอนรับแขก  (ท่ีไมใชแขก)  อันเปนธรรมเนียมปกติของชาว
อินเดีย  แตสําหรับในการเก็บขอมูลนั้นสรางความลําบากอยูมิใชนอยเลย  ในเมื่อตองไปถึง  ๕  บาน  ทําใหตอง
ดื่มชามากกวา  ๕  ถวย  (บวกกับตองดื่มชาในบานท่ีพักดวย  ตองดื่มเชาและดื่มเย็น)  ทําใหงานนี้ซึมซับชาไปท่ัว
รางกายเลยทีเดียว   
 มิตรภาพท่ีเกิดในหมูบานสรางความประทับใจเปนอยางมาก  แตเสียดายท่ีอยูไดไมนานนัก  เพราะยังมี
กําหนดไปในท่ีแหงอ่ืนๆอีก  ความอบอุนท่ีไดรับยังคงรูสึกและสัมผัสไดอยูตลอดเวลา  แมวาจะกลับมาถึงมหิดล
แลวก็ตาม 
 เร่ืองราวในหมูบานยังมีส่ิงท่ีนาศึกษาและมีเร่ืองนาสนใจอีกมากมาย  ทวากาลเวลาไมเคยรอใคร  ช่ัวโมง
ของการลงพื้นท่ีภาคสนามในปญจาบ  ๒  สัปดาหถือเปนการจิบน้ําชาถวยใหญ  ไดสัมผัสพอหอมปากหอมคอ
จากของจริงและจากเหตุการณจริง  และโดยภาพรวมของการลงภาคสนามในครั้งนี้  การไดเดินท้ังบนถนนใน
เมืองเกาและหมูบาน  ระหวางทางกับทุกยางกาวท่ีผานยอมไดเห็นหลายส่ิงหลายอยาง  การดําเนินอยูในวัน
ปจจุบันท่ีสุวรรณวิหารหรือท่ีในหมูบานชวยสรางประสบการณใหมๆตออินเดียศึกษา  ซ่ึงจะตองนําไปขบคิด
ตอไป   
 

๑  กันยายน  ๒๕๕๓ 
มหิดล  ศาลายา 
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