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๑ 
 

สัมผัสถิ่นปญจาบ  ภาคสนามอินเดียศึกษา 
อภิรัฐ  คําวัง 

 

จากพาหุรัด  ไปปญจาบ 
 เราๆทานๆคงจะรูจักมักคุนกับยานพาหุรัด  (ไมมากก็นอย)  ซ่ึงเปนตลาดผาเกาแกกลางพระนครและ

เปนชุมชนชาวอินเดียในลุมแมน้ําเจาพระยา  เม่ือมองชีวิตและสังคมที่พาหุรัดแลว  ส่ิงท่ีเห็นเปนปลายทางของ
วัฒนธรรมอินเดีย  โดยเฉพาะเร่ืองศาสนาและวัฒนธรรมของชาวซิกขท่ีเขามาและดํารงอยูในเมืองไทย  พาหุรัด
เปนท่ีต้ังของคุรุดวารา  (Gurdwara)  ศาสนสถานของชาวซิกขหรือผูท่ีนับถือศาสนาซิกข  (Sikh)  คนไทยเรานิยม
เรียกวาวัดซิกข  ปลายทางท่ีพบเห็นในยานพาหุรัดมีตนทางมาจากปญจาบ  (Punjab)  การไปสัมผัสปญจาบถึงถ่ิน
ท่ีจึงเปนสาระท่ีจะเช่ือมระหวางความเปนชาวซิกขแบบไทยกับความเปนชาวซิกขปญจาบี  (Punjabi)   
 ปญจาบไดรับการขนานนามวาเปนเมืองศาสนาและเมืองประวัติศาสตร  หากศึกษาอารยธรรมอินเดียก็
จําตองทําความรูจักและทําความเขาใจเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในดินแดนแหงแมน้ําหาสายหรือปญจาบ  (Punj-ab)  
และหลังจากท่ีพยายามคนเร่ืองราวของศาสนาซิกขและชาวซิกขท่ีคอนขางมีอยูอยางจํากัดในเมืองไทยมาได
พอประมาณ  ในวันหนึ่งจึงคิดวาถึงเวลาท่ีจะไปสัมผัสตนทางท่ีเมืองอมฤตสาร  (Amritsar)  ตามเสียงลือเสียงเลา
อางตางๆนานา   
 ปญจาบนอกจากจะเปนเมืองท่ีรุมรวยทางวัฒนธรรมแลว  ยังสามารถมองมิติทางดานรัฐศาสตรเพราะปญ
จาบเปนพรมแดนท่ีแยกระหวางฮินดูสตาน  (Hindustan)  กับรัฐอิสลามหลังจากท่ีอินเดียประกาศความเปนเอก
ราชจากอาณานิคมอังกฤษในป  ค.ศ.๑๙๔๗  ทําใหปญจาบกลายเปนพื้นท่ีสองสวนมาจนถึงปจจุบันนี้  รัฐปญ
จาบในอินเดียกับรัฐปญจาบในปากีสถาน     
 ดวยความนาสนใจหลายๆประการตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน  ทําใหภาคสนามในรายวิชาวิธีวิทยาใน
การศึกษาสังคมวัฒนธรรม  (Methodology  in  Socio-cultural  Studies)  ผูศึกษาจึงไดตัดสินใจเลือกไปปญจาบ  
เพราะจะชวยทําใหภาพของอินเดียศึกษาในมโนทัศนเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  การทองถ่ินอินเดียจึงเกิดข้ึน
ดวยความอยากรูอยากเห็น 
 

      
สุวรรณวหิาร  (the  Golden  Temple)  ในเมืองอมฤตสาร  รัฐปญจาบ  ประเทศอินเดยี 
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๒ 
 

“สัตยศรีอกาล”  ปญจาบ 
 ปญจาบเปนรัฐทางตอนเหนือของอินเดีย  จากเมืองหลวงนิวเดลี  (New  Delhi)  นั่งรถไฟข้ึนเหนือไป

เร่ือยๆจนถึงปลายทางเมืองอมฤตสาร  ใชเวลาเกือบท้ังวันดวยระยะทางกวา  ๔๕๐  กิโลเมตร  ซ่ึงตูนอนปรับ
อากาศทําใหนั่งๆนอนๆและหลับๆต่ืนๆ  ชมวิวไปเร่ือยๆจากเชาจรดเย็น 
 พอรถไฟวิ่งมาถึงสถานีอมฤตสารแลว  มิตรใหมชาวซิกขก็มารับถึงชานชาลากันเลย  เครือขายจาก  Guru  
Nanak  Dev  University  คอยชวยเหลือและประสานงานใหต้ังแตตนจนจบรายการ 
 เม่ือกาวแรกสัมผัสแผนดินถ่ินปญจาบ  จึงตองกลาวคําวา  “สัตยศรีอกาล”  (Sat  Sri  Akal)  เปนคําทักทาย
ภาษาปญจาบีของชาวซิกข  มีความหมายวาสวัสดีในภาษาไทย  พวกเราท้ังชาวไทยและชาวซิกขกระชับมิตรกัน
ในวันแรกท่ีสถานีรถไฟ  จากนั้นมิตรชาวซิกขก็พาไปสถานท่ีเปาหมายหลักทันที  ซ่ึงก็คือสุวรรณวิหาร  (the  
Golden  Temple)  ท่ีพักในสัปดาหแรกจะพักอยูในเขตสุวรรณวิหารหรือพักในเขตอภัยทาน  โรงแรมหรือhotel  
เรียกวานิวาส  (niwas)  เปนนิวาสสําหรับนักทองเท่ียวและผูแสวงบุญท่ีมาพักคางในระยะส้ันๆ 
 การมาอยูในเมืองศาสนาโดยเฉพาะการพักในเขตอภัยทาน  กฎขอแรกท่ีตองปฏิบัติก็คือเร่ืองอาหารกับ
การปฏิบัติตน  อาหารเปนมังสวิรัติ  หามนําอาหารประเภทเน้ือสัตวเขามาในเขตดังกลาว  และในชวงระยะทาง  
๒  กิโลเมตรรอบทิศเขตสุวรรณวิหารจะไมมีรานอาหารจําหนายอาหารประเภทเนื้อสัตวและเคร่ืองดื่มประเภท
แอลกอฮอล  ท่ีนี่เขาจัดระเบียบสังคมตามหลักศาสนาไดดีมาก  ทุกคนเอาจริงเอาจังกับเร่ืองนี้มาก  (ดังนั้น  หาก
ใครอยากบริโภคเนื้อสัตว  จะตองเดินออกไปนอกเขต  ไปในกิโลเมตรท่ี  ๓)  กฎขอตอมาคือการเขาสูเขตช้ันใน
สุวรรณวิหารจะตองถอดรองเทาและโพกผาคลุมศรีษะ  ขอนี้ทําใหรองเทาคูเกงจอดสนิทอยูในหองพัก         
 

      
ชมบรรยากาศการปฏิบัติศาสนกิจของชาวซิกขภายในสุวรรณวิหาร 

 

ทองถิ่นปญจาบ   
 ตนเดือนเมษายนเปนฤดูรอนท่ียังไมรอนมากนักในปญจาบ  อุณหภูมิความรอนจึงพอๆกับเมืองไทย  ทํา

ใหสามารถเดินเตร็ดเตรในเมืองอมฤตสารไดอยางสบายๆ  กวาสิบวันท่ีเดินเขาๆออกๆสุวรรณวิหาร  ทําใหได
เห็นคล่ืนมหาชนท่ีมาแสวงบุญทุกนาทีอยางไมขาดสาย   
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๓ 
 

 เมืองอมฤตสารถือไดวาเปนเมืองสําคัญของรัฐปญจาบ  สําหรับความเปนเมืองจากมุมมองท่ีเห็นสามารถ
แบงไดออกเปน  ๓  เขต  ไดแก  เขตเมืองเกา  สุวรรณวิหารและพื้นท่ีบริวารถือเปนเขตเมืองเกาท่ีคับค่ังดวยผูคน
รถราและเร่ืองราว  เขตเมืองใหม  มีการขยายพื้นท่ีทางธุรกิจออกไปอีกเพื่อรองรับกับความเจริญเติบโตใน
ปจจุบันและอนาคต  เขตชนบทเปนพื้นท่ีรอบนอกเมืองอมฤตสารท่ีเปนหมูบานและพ้ืนท่ีกสิกรรม 
 ในชวง  ๓ – ๔  วันแรก  เปนชวงการปรับตัวและการทําความรูจักกับสถานท่ีตางๆ  การเดินไปตามซอก
ซอยชวยทําใหเห็นชีวิตและสังคมในเมืองเกา  คนกลุมหนึ่งมาเพ่ือแสวงบุญหรือทองเท่ียว  อีกกลุมหนึ่งมาเพ่ือ
คาขาย  และอีกหลายๆกลุมมาดวยเปาหมายท่ีแยกยอยตางๆกันไป  มองไปมองมาตามตรอกซอยท่ีแยกยอยลึกเขา
ไปเร่ือยๆ  ดุจใยแมงมุม  ก็เร่ิมหลงทางเสียแลว  เดินกลับไมถูก  พอถามทางกับแตละคนก็กลับช้ีไปหลายทิศ  
(อันท่ีจริงทุกทิศสามารถเดินกลับไปสูทางหลักได  แตตอนแรกไมรู)  สุดทายแลวจึงตองเลือกโบกสามลอกลับ
นิวาส  เปนทางออกท่ีสบายเทาท่ีสุด   
 บนถนนเสนทางเขาออกสุวรรณวิหารเนนเปนถนนคนเดิน  จะเปดใหเฉพาะรถเล็กประเภทจักรยาน  มอ
เตอไซดและสามลอถีบเทานั้น  จะเปดใหพวกรถใหญวิ่งไดบางตามกําหนดเวลา    
  

      
มองชีวิตของผูคนบนถนนและตลาดในเมืองเกาอมฤตสาร 

 

 จากบทเรียนในสองวันแรกทําใหวางแผนเดินถนนใหม  ตอนเชาเขาวัดและกินขาววัด  ตอนบายออกนอก
วัดไปเฉพาะบางจุด  ตอนเย็นเดินถนน  ตอนกลางคืนกลับมาเขาวัดและกินขาววัดอีกรอบหนึ่ง  เดินถนนจะเดิน
เฉพาะเสนหลัก  เดินในซอยตางๆจะเขาไปลึกนิดหนอยแลววกกลับทางเดิม  และหลังจากท่ีพระอาทิตยตกดิน
แลวจะเดินในเสนทางท่ีคุนเคยและจุดมีคนเดินมากๆเทานั้น  สัญจรในระยะใกลนั่งสามลอถีบ  ไประยะไกลนั่ง
สามลอเคร่ืองหรือ  auto-rickshaw  
 ทุกวันเปนวันดีท้ังนั้น  ทุกคนจึงมาอมฤตสารทุกโมงยาม  พลอยทําใหตามตลาดรานคารอบๆเมืองดูจะ
คึกคักอยูตลอดเวลา  พอถึงวันสุดสัปดาหสุวรรณวิหารยิ่งแนบขนัดไปดวยมหาชน  บางก็อุมลูกจูงหลานมาดวย  
กลายเปนวันของครอบครัวและสถานท่ีสําหรับทุกครอบครัวซ่ึงจะตองพาเด็กๆมาทําบุญ  ใครก็ตามท่ีชมสุวรรณ
วิหาร  มักจะไดเห็นท้ังชีวิตนอยๆซ่ึงชอบวิ่งเลนอยางราเริงไปจนถึงชีวิตท่ีเหลือนอยซ่ึงตองพยุงมาสง  ชนทุกช้ัน
สามารถเดินเขาออกสุวรรณวิหารที่เปดรับจากประตูท้ังส่ีทิศดวยเกียรติและศักดิ์ศรีท่ีเทาเทียมกันของความเปน
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๔ 
 

มนุษย  ทลายสถานะความแตกตางทางเช้ือชาติและชนช้ันวรรณะ  ผูท่ีนับถือศาสนาตางๆสามารถเขาไปเยี่ยมชม
ทางศาสนสถานยินดีตอนรับทุกคน  
 

      
มองชาวซิกขในสุวรรณวหิาร  จากความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจ 

 

 ใครหิวก็ขอใหเดินไปที่ครัวพระศาสดา  ลักษณะคลายโรงเจ  เปดใหทุกคนเขาไปกินขาวไดตลอดเวลา  
ครัวพระศาสดามีหลักปรัชญาที่นาสนใจหลายประการ  เนนบริการอาหารอันเปนปจจัยของการดํารงชีวิต  
บริการอาหารใหกับชนทุกช้ัน  โดยทุกคนจะตองนั่งกับพื้นและกินจากถาด  ไมวาคุณจะเปนมหาเศรษฐีหรือ
ขอทานก็มีสิทธ์ิรับอาหารอยางเดียวกันในภาชนะท่ีเหมือนกัน  สวนผูท่ีมาใหบริการสวนใหญเปนชาวซิกขท่ีมีจิต
อาสาและเดินตามรอยวิธีการปฏิบัติตนตามแบบอยางพระศาสดา  เนนบริการทุกระดับดวยใจ  จึงพบเห็น
อาสาสมัครทุกเพศทุกวัยรวมกลุมกันหั่นผักลางถาดและเสิรฟอาหาร  เด็กๆท้ังหญิงชายมักจะมาชวยงานในครัว
กับแม  ภาพนารักๆของพวกเด็กๆในครัวทําใหใครหลายๆคนตองหันไปมองอยางช่ืนชม  หนุมสาวหลายคนมา
ชวยกันลางถาด  บางคนไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนไดก็อาจจะนําทรัพยหรือเคร่ืองครัว
บางอยาง  เชนมีดหรือเขียงมาบริจาคใหกับทางครัวก็ได   
 

      
เด็กๆและอาสาสมัครในครัวพระศาสดา 
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 ใครจะไปนึกวาอยูๆในวันหนึ่งจะมีคนไทยไปนั่งหั่นผักและยืนลางจานรวมกับชาวซิกขในครัวพระ
ศาสดา  พวกเขาดีใจมากท่ีชาวตางประเทศเขาไปเปนอาสาสมัครดวย  บรรยากาศในโรงลางภาชนะสนุกสนาน
มาก  ทุกคนจะแยงกันลางภาชนะ  ส่ิงท่ีคนท่ัวไปมองวางานพวกน้ีเปนส่ิงตํ่าตอย  แตพระศาสดาในศาสนาซิกข
ไดสอนเอาไววางานทําความสะอาดจะเปนวิธีการฝกจิตใจใหออนนอมถอมตนอยูเสมอ  ยิ่งรวยเทาไรยิ่งมี
ตําแหนงใหญโตสูงข้ึนเทาใดก็ยิ่งตองกดจิตไมใหผยองวารวยวาใหญโต  ใหรูจักมานั่งกินขาวกับพื้น  ลงมือ
ปฏิบัติดวยกิจกรรมเล็กๆนอยๆ  ไดแก  ลางจาน  เก็บขยะ  กวาดพื้น  ขัดรองเทา  ส่ิงเหลานี้เปนบันไดสูการทํา
ความดี  สําหรับการอยู(ใกล)วัดและไดลงมือปฏิบัติก็ชวยทําใหจิตใจเบิกบานแจมใสและอ่ิมเอิบกับการทําความ
ดี  แถมยังไดขอมูลดีๆกลับเมืองไทยอีกหลายถาด  (?)   
 ในสัปดาหท่ีสอง  เปล่ียนชีวิตจากการอยูเมืองไปสัมผัสชนบท  หมูบานออกนอกเมืองไปราวคร่ึงช่ัวโมง
หรือกวา  ๖๐  กิโลเมตร  เครือขายมิตรชาวซิกขจัดหาบานในชุมชนชนบทชาวซิกขท่ีนาอยูใหพักและเก็บขอมูล     
 ท่ีหมูบาน  Chananke  ในเดือนเมษายนเปนฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาวสาลี  ชาวนาปลูกขาวสาลีเพื่อนําไปเปน
วัตถุดิบทําแปงสาลี  และเพื่อนํามาทําโรตีซ่ึงอาหารหลักของชาวปญจาบีและชาวอินเดียอีกหลายภูมิภาค  สัมผัส
ถ่ินปญจาบทําใหไดเห็นวิถีชีวิตของชาวนาและวิถีชุมชนชนบทอินเดีย  เพราะไปทางไหนก็มีแตการเกี่ยวขาว
สาลี  สวนใหญเกี่ยวดวยมือ  แรงงานจากสมาชิกครอบครัว  พอแมและลูกๆลงแรง  ขอนี้บงบอกวาคนทุกรุนอยู
หมูบาน  ชาวนาอีกสวนหนึ่งหันไปจางรถเกี่ยวแทน  
 

      
ชุมชนชนบทปญจาบ  พื้นท่ีภาคสนามชนบทอินเดียศึกษา 

 

      
ชีวิตชาวนาในชุมชนชาวซิกข 
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 ชาวบานต่ืนเตนมากกับการมาเยือนของชาวตางประเทศ  โดยเฉพาะพวกเด็กๆท่ีคอยแอบมองคนแปลก
หนาท่ีนาแปลก  เพราะไมไวหนวดยาวๆแบบชายอินเดียหรือชายซิกข  แตเม่ือไดโพกผาแบบชาวซิกขแลวก็ทํา
ใหความแปลกลดลง  นี่เปนการปรับตัวใหเขากับถ่ินท่ี  (ผาโพกทําหนาท่ีไดดีกวาหมวกเสียอีก) 
 ๒ – ๓  วันในหมูบานก็ตะลอนทัวรกลางแดด  ไปดูบาน  วัด  และโรงเรียน  เขาไปเยี่ยมบานหลังไหน  
เจาของบานนั้นก็ยกชานมรอนๆพรอมขนมปงมาตอนรับแขก  (ท่ีไมใชแขก)  อันเปนธรรมเนียมปกติของชาว
อินเดีย  แตสําหรับในการเก็บขอมูลนั้นสรางความลําบากอยูมิใชนอยเลย  ในเมื่อตองไปถึง  ๕  บาน  ทําใหตอง
ดื่มชามากกวา  ๕  ถวย  (บวกกับตองดื่มชาในบานท่ีพักดวย  ตองดื่มเชาและดื่มเย็น)  ทําใหงานนี้ซึมซับชาไปท่ัว
รางกายเลยทีเดียว   
 มิตรภาพท่ีเกิดในหมูบานสรางความประทับใจเปนอยางมาก  แตเสียดายท่ีอยูไดไมนานนัก  เพราะยังมี
กําหนดไปในท่ีแหงอ่ืนๆอีก  ความอบอุนท่ีไดรับยังคงรูสึกและสัมผัสไดอยูตลอดเวลา  แมวาจะกลับมาถึงมหิดล
แลวก็ตาม 
 เร่ืองราวในหมูบานยังมีส่ิงท่ีนาศึกษาและมีเร่ืองนาสนใจอีกมากมาย  ทวากาลเวลาไมเคยรอใคร  ช่ัวโมง
ของการลงพื้นท่ีภาคสนามในปญจาบ  ๒  สัปดาหถือเปนการจิบน้ําชาถวยใหญ  ไดสัมผัสพอหอมปากหอมคอ
จากของจริงและจากเหตุการณจริง  และโดยภาพรวมของการลงภาคสนามในครั้งนี้  การไดเดินท้ังบนถนนใน
เมืองเกาและหมูบาน  ระหวางทางกับทุกยางกาวท่ีผานยอมไดเห็นหลายส่ิงหลายอยาง  การดําเนินอยูในวัน
ปจจุบันท่ีสุวรรณวิหารหรือท่ีในหมูบานชวยสรางประสบการณใหมๆตออินเดียศึกษา  ซ่ึงจะตองนําไปขบคิด
ตอไป   
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