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๑ 
 

ท่องไปในปัญจาบ  ภาคสนามอนิเดยีศึกษา  (๒) 
อภิรัฐ  คาํวงั 

 

 ท่ามกลางทุ่งข้าวสาลีท่ีกวา้งใหญ่ไพศาล  ชาวนาแต่ละครอบครัวต่างก็กาํลงัเกบ็เก่ียวรวงทองก่อน
จะเขา้สู่ฤดูแลง้ท่ีกาํลงัจะเวียนมาอีกวาระหน่ึง  ความร้อนในตอนเท่ียงไม่ไดอุ้ปสรรคมากนกั  พ่อแม่และลูกๆ
รวมแรงกนัลุยในทอ้งทุ่ง  ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิตของชาวชนบทในอินเดียตั้งแต่อดีตจน
มาถึงปัจจุบนั  เม่ือมองทุ่งขา้วสาลีแล้วเห็นชีวิตและชุมชน  ส่ิงธรรมดาก็ไดก้ลายมาเป็นส่ิงท่ีน่าเรียนรู้ของ
นกัศึกษาไทยในท่ีสุด 
 

  

ทุ่งขา้วสาลีท่ีรอการเกบ็เก่ียว สภาพชุมชนของชุมชนเกษตรกรรมอินเดีย 
 
 ๒ – ๓  วนัในช่วงกลางเดือนเมษายน  ๒๕๕๓  เป็นเวลาภาคสนามในหมู่บา้น  ผมตะลอนไปทัว่
หมู่บา้นเพ่ือตระเวนเก็บขอ้มูลอินเดียศึกษาจากเชา้จรดเยน็โดยควบมอเตอร์ไซด์คนัเก่งคู่กบัเพ่ือนชาวอินเดีย  
หลงัจากท่ีไดต้ระเวนแถวๆสุวรรณวิหาร  (The  Golden  Temple)  ในเมืองอมฤตสาร์  (Amritsar)  เม่ือสปัดาห์ท่ี
ผา่นมา   
 จนันนัเก ้ (Chananke)  คือหมู่บา้นภาคสนาม  เป็นชุมชนชาวซิกขใ์นรัฐปัญจาบ  (Punjab)  อยูท่าง
ภาคเหนือของอินเดีย  ตวัหมู่บา้นอยู่ห่างจากสุวรรณวิหารเมืองอมฤตสาร์ศูนยก์ลางของศาสนาซิกขป์ระมาณ  
๓๐  กิโลเมตร  และอยูห่่างจากชายแดนอินเดีย – ปากีสถานไม่เกิน  ๑๐๐  กิโลเมตร  ผมพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัว
ของครูหนุ่มแจ๊คก้ีในจนันนัเก ้ และมีหนุ่มโกปีญาติผูน้อ้งคอยบิดมอเตอร์ไซด์พาผมไปในท่ีต่างๆ  ความเป็น
สงัคมเครือญาติช่วยทาํใหเ้กบ็ขอ้มูลไดม้ากในเวลาอนัจาํกดั  คงเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไปทาํความรู้จกักบัอีกพนักว่า
ครัวเรือนทั้งหมู่บา้น 
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๒ 

 

 วิถีชีวิตยามอรุณในชุนชนชาวซิกขเ์ร่ิมตน้ดว้ยการปฏิบติัศาสนกิจหรือทาํวตัรเชา้  เสียงสวดมนตร์จาก
วดัประจาํหมู่บา้นดงักอ้งมาตามเคร่ืองกระจายเสียง  ส่วนเร่ืองในบา้น  แม่บา้นสาระวนอยูก่บัเร่ืองในครัว  เดก็ๆ
เตรียมตวัไปโรงเรียน  พอ่บา้นเตรียมเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือสาํหรับงานเกษตรและอ่ืนๆอีกจิปาถะ  แต่ละบา้นเล้ียงววั
จึงไดน้มสดๆใหม่ๆสาํหรับด่ืมทุกวนั  แม่บา้นรับภาระรีดนมววั  ถา้มีววัสัก  ๒ – ๓  ตวัเป็นอย่างนอ้ยก็ถือว่า
เพียงพอแลว้สาํหรับหน่ึงครอบครัว   
 ควนัไฟจากเตาล่องลอยสู่ทอ้งฟ้าทัว่หมู่บา้น  บ่งบอกว่าอาหารม้ือเช้ากาํลงัจะเร่ิมข้ึน  อาหารง่ายๆ
สาํหรับผมก็คือไข่เจียวขนมปังและชาร้อนกล่ินสมุนไพรฝีมือของคุณแม่ครูแจ๊คก้ี  ส่วนครูแจ๊คก้ีอ่ิมก่อนและบิด
มอเตอร์ไซดค์นัเก่าไปสอนหนงัสือท่ีโรงเรียนในตวัเมืองตั้งแต่เชา้ตรู่แลว้ 
 

 

 

แม่บา้นรีดนมววัในตอนเชา้สาํหรับครอบครัว เดก็นกัเรียนข้ึนรถไปเรียนในเมือง 
 
 ม้ือเชา้ผา่นไปดว้ยดี  หนุ่มโกปีลากตวัผมไปดูบรรยากาศหนา้ปากซอย  ชัว่โมงเร่งด่วนในหมู่บา้นกาํลงั
ดาํเนินไปอยา่งมิขาดตอน  เด็กนกัเรียนตวันอ้ยๆรวมกลุ่มเดินไปโรงเรียนประถมประจาํหมู่บา้น  ส่วนเด็กท่ีไป
เรียนในตวัเมืองจะรวมกลุ่มรอข้ึนรถโรงเรียนหนา้ปากซอย  บา้งก็มีแม่ห้ิวป่ินโตมาส่งลูกข้ึนรถ  แต่เด็กโตรุ่น
มธัยมท่ีเรียนในโรงเรียนประจาํตาํบลจะป่ันจกัรยานไปกนั  และหากใครจะไปธุระในเมือง  จะตอ้งออกไปข้ึนรถ
โดยสารท่ีถนนใหญ่ลาดยางห่างจากตวัหมู่บา้นประมาณ  ๒ – ๓  กิโลเมตร  สามลอ้ถีบจึงช่วยเช่ือมการเดินทาง
จากตวัหมู่บา้นกบัทางหลวง  แต่ตอ้งปิดหนา้ปิดปากใหดี้เพราะฝุ่ นตลบทีเดียว  ชาวบา้นส่วนใหญ่มีมอเตอร์ไซด์
ประจาํครอบครัว  ทาํใหเ้วลาท่ีจะไปไหนมาไหนค่อนขา้งสะดวก  ..แต่ในชุมชนไม่มีป๊ับนํ้ ามนั  ตอ้งข่ีไปเติมใน
เมือง 
 พอสายหน่อย  ภายในบา้นก็เหงา  แต่ไม่เงียบ  เพราะเสียงเพลงปัญจาบีดงัข้ึนอยูเ่สมอ  ถา้ไม่บา้นน้ีเปิด
บา้นโนน้ก็เปิด  เลยสร้างความคึกคร้ืนอยู่เป็นระยะๆ  จากทีวีบา้ง  จากเคร่ืองเล่นดีวีดีบา้ง  แมก้ระทัง่กลางทุ่ง  
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๓ 

 

วิทยทุรานซิสเตอร์กช่็วยกล่อมอารมณ์ใตร่้มไมไ้ดเ้ป็นอยา่งดี  เช่ือไดเ้ลยวา่คนอินเดียกบัเสียงเพลงนั้นเป็นของคู่
กนั  ดนตรีของชาวปัญจาบีหรือชาวซิกขมี์เอกลกัษณ์เฉพาะตวัหากไดย้นิไดฟั้งแลว้ท่วงทาํนองจะชกัชวนใหโ้ยก
ตวัตามจงัหวะ  ในชนบทถา้เงียบเพราะไม่ไดย้ินเสียงเพลงกแ็สดงว่าเป็นเพราะไฟดบั  เร่ืองไฟดบักลายเป็นเร่ือง
ธรรมดาๆและเป็นความคุน้ชินในวิถีชนบทอินเดีย  แต่พอไฟมาปุ๊บหลายคนกจ็ะรีบเปิดเพลงฟังก่อนเลย 
 

  

คุรุดวารา – ศาสนาสถานประจาํในชุมชนชาวซิกข ์ เดก็ๆในหมู่บา้น  ชอบถ่ายรูปกนัมาก 
 
 ช่วงเชา้ไปเยี่ยมชมโรงเรียนประจาํหมู่บา้น  ๒  แห่ง  โรงเรียนแรกไดรั้บการสนบัสนุนจากมูลนิธิแห่ง
หน่ึง  อาคารเรียนหลงัเดียวชั้นเดียวอยูก่ลางทุ่งขา้วสาลี  เด็กนกัเรียนประถมประมาณ  ๓๐  คน  มีครู  ๒  คน  
สัดส่วนกาํลงัพอดีตามสายตาของผม  คุยกบัครูไดเ้พียงนิดหน่อยก็ตอ้งอาํลา  เพราะครูตอ้งดูแลเด็กๆ  จาก
โรงเรียนแรกไปโรงเรียนท่ีสอง  เป็นโรงเรียนประถมของรัฐบาล  ขนาดเลก็ท่ีมีเดก็ไม่เกินร้อย  ทาํใหค้รูสามารถ
ดูแลเด็กไดท้ัว่ถึง  โรงเรียนสะอาดมากและเป็นระเบียบเรียบร้อย  เด็กท่ีน่ีตอ้งไดเ้รียน ๓ ภาษาคือ  ภาษาฮินดี  
(Hindi,  िहÛडी)  เป็นราชการของอินเดีย  ภาษาปัญจาบี  (Punjabi,  पÛजाबी)  เป็นภาษาแม่ของชาวปัญจาบีและเป็น
ภาษาราชการอีกภาษาหน่ึง  เป็นภาษาใชห้ลกัในรัฐปัญจาบ  ส่วนอีกภาษาหน่ึงคือภาษาองักฤษ  โรงเรียนจะสอน
เสริมใหเ้ดก็นกัเรียน  เดก็นกัเรียนจึงพอพดูภาษาองักฤษได ้  
 

  

โรงเรียนของหนู 



“ท่องไปในปัญจาบ  ภาคสนามอินเดียศึกษา  (๒)”   หลกัสูตรอินเดียศึกษา  สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย  มหาวทิยาลยัมหิดล 

๔ 

 

 ครูท่ีต้อนรับผมเป็นเพ่ือนของครูแจ๊คก้ี  ทาํให้ไม่ต้องอธิบายความกันมากนัก  ข้อมูลท่ีอยากรู้จึง
สอบถามได ้ ทาํใหท้ราบว่าเดก็หลายคนไม่มาเรียนเพราะตอ้งออกไปช่วยครอบครัวทาํงาน  ซ่ึงเป็นเดก็ท่ีมาจาก
ครอบครัวยากจน  แมว้่าโรงเรียนจะเล้ียงอาหารกลางวนัแก่เด็กก็ตาม  ทาํให้ประสิทธิภาพการเรียนของเด็ก
บางส่วนไม่เป็นไปตามเป้า  แต่เดก็เก่งๆในหมู่บา้นหลายคนกส็ามารถไปแข่งขนัทกัษะต่างๆกบัเดก็ในเมืองได ้
 ใกลเ้ท่ียงจึงกลบัมาตั้งหลกัท่ีบา้น  คุณแม่ทาํโรตีร้อนๆ  แกงและผดัผกัให้สาํหรับม้ือเท่ียง  อนัท่ีจริงมี
คาํถามมาวา่จะกินขา้วดว้ยไหม  ปกติครอบครัวจะมีโรตีกบัแกงเป็นหลกั  ไม่ค่อยกินขา้วกนั  จึงตอบปฏิเสธไป
เพ่ือลดภาระการทาํครัว  คุณแม่ผดัผกัไดอ้ร่อยมาก  เลยกินผดัมากกวา่แกง  แถมตบทา้ยดว้ยชาร้อนๆและขนมปัง
กรอบอีกนิดหน่อย  (ไม่อ่ิมก็ใหรู้้ไป)  พออ่ิมมากๆหนงัทอ้งตึงหนงัตากห็ยอ่น  แต่อยา่งไรกต็อ้งลุยต่อตอนบ่าย 
 ออกจากบา้นอีกคร้ังเม่ือตะวนัตรงศรีษะพอดี  หนุ่มโกปีจดัแจงโพกผา้ใหผ้มก่อน  มาอยูใ่นชุมชนชาว
ซิกขค์วรจะตอ้งโพกผา้ตามธรรมเนียม  แปลงโฉมแลว้ก็พอเขา้เคา้แบบชาวซิกขอ์ยูเ่หมือนกนั  แต่หนา้ตายงัไม่
ผา่นแถมยงัไม่มีหนวดเครา..อนัน้ีช่วยไม่ไดแ้ลว้  ขอ้ดีของการโพกผา้อยูท่ี่วา่โพกแลว้ไม่ตอ้งใส่หมวก  กนัร้อน
ไดดี้กวา่เสียอีก  รูปทรงของผา้โพกเป็นเงาบงัแดด   
 

  

ครอบครัวชาวนา  พอ่แม่และลกูๆช่วยกนัเก่ียวขา้วสาลี 
 
 บ่ายๆไปลุยทุ่งขา้วสาลี  หลายครอบครัวกาํลงัทยอยเก็บเก่ียวกนัอยู่พอดี  แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยกบัการ
ทาํงานหนกัท่ามกลางอากาศร้อนอบอา้ว  แต่ทุกคนยงัสามารถยิม้ตอ้นรับคนแปลกหนา้ผูม้าเยือนอยา่งเป็นมิตร  
พวกเขาดีใจมากท่ีมีชาวต่างชาติสนใจเร่ืองราวของชาวนา 
 ในชนบทรัฐปัญจาบมีการเก่ียวขา้วสาลี  ๒  วิธี  คือ  วิธีดั้งเดิมเป็นการเก่ียวดว้ยมือโดยใชเ้คียว  กบัวิธี
สมยัใหม่ใชร้ถเก่ียวขา้ว  สดัส่วนเท่าท่ีสงัเกตและพบเห็น  พบว่าชาวนายงัคงเก่ียวดว้ยมือมากทีเดียว  ครอบครัว
หน่ึงๆมกัจะมีท่ีดินสาํหรับการเพาะปลูกไม่มากนกั  สามารถใชแ้รงงานภายในครอบครัวพ่อแม่ลูกรวมตวักนัได ้ 
พบว่ามีเด็กโตหลายคนช่วยพอ่แม่ในไร่ในนา  มองมิติหน่ึงกช่ื็นชมความเป็นครอบครัว  สามารถพบเห็นคนทุก
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รุ่นอยูใ่นหมู่บา้น  ช่วยกนัทาํมาหากิน  แต่มองในอีกมิติหน่ึง  สงสยัอยูใ่นใจวา่เด็กโตเหล่าน้ีไม่ไปโรงเรียนแลว้
หรือ  หรือเป็นอยา่งท่ีครูเล่าใหฟั้ง 
 

 

 

รถเก่ียวขา้วสาลี  เหมือนยกัษใ์หญ่กลางทอ้งทุ่ง 
 
 ขา้วสาลีเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคญัของอินเดีย  ขา้วสาลีจะนาํไปทาํแป้งขา้วสาลีวตัถุดิบในการทาํโรตี
อาหารหลกัของชาวอินเดีย  ในชนบทจึงจะตอ้งปลูกขา้วสาลีเพ่ือเก็บไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน  ส่วนฟางขา้วก็
นาํมายอ่ยเป็นเศษเพื่อนาํผสมกบัมูลววัและอ่ืนๆ  เรียกว่า  cow  dung  ภาษาฮินดีเรียกว่า  गोबर  (อ่านว่าโคบรั)  
ตากแดดเอาไวต้ามท่ีต่างๆ  น่ีคือเช้ือเพลิงอยา่งดีประจาํครัวเรือน  ซ่ึงเป็นงานของแม่บา้นท่ีตอ้งคอยดูแล  และน่ี
เป็นตวัอยา่งการใชส้อยทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งคุม้ค่าทีเดียว   
 

  

วิถีชีวิตชาวนา  อีกมุมหน่ึงในหมู่บา้น มูลววัเช้ือเพลิงประจาํครัวเรือน 
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 ระหวา่งสาํรวจเส้นทางรอบนอกหมู่บา้น  ไดผ้า่นคลองชลประทานเส้นใหญ่  แต่ในตอนน้ีแหง้คอด  คง
ตอ้งรอฤดูฝน  คาํบอกเล่ามีอยูว่า่นํ้ าเตม็คลองถา้ฝนตกหนกั  การลงพ้ืนท่ีคร้ังน้ีไดเ้ห็นเพียงตวัคลองเท่านั้นเพราะ
มาในฤดูกาลเกบ็เก่ียว  ตอ้งรอโอกาสหนา้จะไดดู้นํ้าเตม็คลองกบัการปลูกหวา่นในฤดูฝน  
 เม่ือยามเยน็ใกลเ้ขา้มา  จึงไดพ้ากนักลบับา้นเพื่อพกัผ่อน  แน่นอนแหละวา่การฟังเพลงและนัง่คุยกนัว่า
ไปเจออะไรมาบ้างเป็นการพกัผ่อนของพวกเราในตอนน้ี  เสียงเพลงปัญจาบีดังกระห่ึมทั่วบ้าน  มีคนเอา
หนงัสือพิมพร์ายวนัมาใหดู้  แต่อ่านภาษาปัญจาบีไม่ออกเลย  จึงไดแ้ต่พลิกดูรูปเพียงอยา่งเดียว  ทนัใดกเ็ห็นภาพ
งานสงกรานตข์องไทยเราลงข่าวในคอลมัน์ข่าวเอเชียดว้ย  เลยเอาข่าวน้ีมาอวดกนัเสียหน่อย 
 และแลว้ไฟก็ดบัอีกในตอนเยน็  เหตุการณ์อย่างน้ีท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ังจนเป็นเร่ืองปกติ  แต่กลบัไม่สร้าง
ปัญหามากนกัใหก้บัคนในบา้น  คงดว้ยความเคยชินกระมงั  ไฟดบักด็บัไปไม่กระทบเร่ืองในครัว  ม้ือเยน็อาจจะ
เร่ิมชา้หน่อย  ครูแจ๊คก้ีบอกวา่น่ีแหละบรรยากาศชนบทของอินเดียท่ีอยากจะสมัผสั   
 ก่อนจะมืดมิด  ควรรีบไปอาบนํ้ าชาํระกายใหส้ดช่ืนแลว้ค่อยกินขา้ว  หอ้งอาบนํ้าและหอ้งสุขาแยกออก
จากตวับา้น  จดัเป็นสดัส่วน  สุขลกัษณะค่อนขา้งเยีย่ม  หอ้งนํ้าของบา้นทัว่ไปเป็นสว้มซึม  ส่วนหอ้งอาบนํ้าไม่มี
ก๊อกนํ้ าใหห้มุน  แต่เป็นระบบนํ้าโยกซ่ึงสูบนํ้ าบาดาลข้ึนมาใช ้ นํ้ าเยน็ไหลแรงดี  กวา่จะไดน้ํ้ าเตม็ถงัก็ตอ้งออก
แรงโยกพอสมควร  อินเดียจดัระบบนํ้าดีมากๆ  ต่างจากระบบไฟฟ้า 
 พวกเราข้ึนไปกินม้ือเยน็กนับนดาดฟ้าพร้อมดูดาวไปดว้ย   ยามราตรีเม่ือไฟดบัทัว่ทั้งบาง  พลอยทาํให้
ไดเ้ห็นแสงดาวระยบิระยบั  ไม่มีแสงนีออนส่งแสงกลบรัศมีดวงดาวในยามราตรี  พวกเราใชเ้ส้ือปูพ้ืนนัง่กินขา้ว
ผดั  โรตีและแกงถัว่ดว้ยความเอร็ดอร่อย  ไดบ้รรยากาศชนบทอินเดียอย่าบอกใครเชียว  ชั้นสองของบา้นเป็น
ดาดฟ้า  เอาไวต้ากมูลววัเช้ือเพลิง  ตากผา้  และเป็นท่ีนอนในยามราตรีของพวกผูช้าย  บา้นส่วนใหญ่ท่ีน่ีไม่สร้าง
หลงัคาแต่ทาํเป็นดาดฟ้า  ใครมีสตางคห์น่อยก็จะต่อเติมกลายเป็นชั้นสองในท่ีสุด  คิดดูแลว้กนัว่าหากยืนอยูบ่น
ดาดฟ้าของบา้นหลงัใดหลงัหน่ึงก็จะสามารถมองเห็นบา้นใกล้ๆ ละแวกน้ีนบัสิบหลงัทาํอะไรกนับา้ง  ความลบั
จึงยากท่ีจะปิดใหมิ้ด  เพราะบา้นเรือนอยูติ่ดกนัเพียงกาํแพงอิฐกั้น     
 ลมเยน็ๆพดัมาเป็นระลอก  จนแสงเทียนดบัอยูเ่ร่ือยๆ  หลงัสามทุ่มแลว้  ไฟยงัไม่มา  พวกเรารวมกลุ่ม
พ่ีๆนอ้งๆนัง่ๆนอนๆคุยกนัไปเร่ือยเปือย  ผลดักนัเล่าเร่ืองเมืองไทยบา้งเร่ืองอินเดียบา้ง  จนกระทัง่ครูแจ๊คก้ีถาม
ผมวา่ชนบทอินเดียเป็นอยา่งไรบา้ง  คาํตอบท่ีไดจ้ากการสมัผสัวิถีชีวิตวิถีชุมชนในบางแง่มุมทาํใหผ้มตอบไปว่า  
ไดพ้บความเป็นชีวิตและความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย  ดว้ยการปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคเองในครัวเรือน  ดว้ยการใชส้อย
ทรัยพากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า  แมว้า่ความเจริญจะมีไม่มากนกั  แต่ชุมชนอยูร่่วมกนัอยา่งมีสนัติ  มีวดัเป็นศูนยร์วม
จิตใจ  ญาติพ่ีนอ้งช่วยเหลือพึ่งพากนั  พ่อแม่ลูกช่วยกนัทาํงานในไร่นา  มีอะไรกินอย่างนั้น  ส่ิงเหล่าน้ีก็ถือว่า
เพียงพอแลว้กบัคาํตอบของการใชชี้วิตอยา่งพอเพียง  และชีวิตกจ็ะมีความสุขมิใช่หรือ   
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 พกัอยูใ่นหมู่บา้นเพียงไม่ก่ีวนั  แต่เหมือนรู้จกักนัเป็นปี  หลายคนหวงัว่าผมจะกลบัไปเยี่ยมพวกเขาอีก
ในฤดูกาลหนา้  ทุกคนบอกว่าหมู่บา้นยินดีตอ้นรับอยูเ่สมอ  และอยา่ลืมพวกเขาท่ีอินเดียหลงัจากกลบัเมืองไทย  
มิตรภาพท่ีเกิดข้ึนแมจ้ะเป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ  แต่มีคุณค่าทางจิตใจอยา่งมหาศาล 
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