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 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ประชาธปิไตยในวถิีไทย” เป็นท้ัง
วิธีการในการสร้างการมีสววนรววมและการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักท่ี
ส าคัญวิธีหน่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research)  
ภายใต ้  โครงการสรา้งความตระหนกัในวถิปีระชาธปิไตยใหเ้ดก็และ
เยาวชนผวานวฒันธรรมไทย ซึ่งเปน็โครงการวจิัยที่มุวงส่ือสารลักษณะ
หรือสาระหลักของประชาธิปไตยที่ฝังแฝงอยูวในวิถีชีวิตของคนไทยจาก
ข้อมูลท่ีปรากฏในเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทย ทัศนะของ
ผู้เชีย่วชาญแขนงตวางๆ  และความรู้และประสบการณข์องเด็กและ
เยาวชนไทยที่ค้นพบ เพื่อสร้างความตระหนักและกระตุ้นให้เด็กและ
เยาวชนไทยเปดิมมุมองเกีย่วกบัความหมายของประชาธปิไตยท่ีไมวใชวแควระบอบ
การเมอืงการปกครอง แตวประชาธปิไตยยงัเปน็วถิกีารด าเนินชวีติของผูค้นทีี่ีไมว
สามารถจะหยวาขาดจากพืน้ฐานทางวฒันธรรมได้ อาทิ  ความเชื่อ ควานิยม 
ศาสนา อาชีพ สถาบันทางสังคมตวางๆ ซึ่งล้วนแตวมีอิทธิพลตวอวธิีคิด
และการด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ อีกด้วย 
   

 

 

 

 

 
   

  การจดัเวทีน้ีไมวได้เปน็เพยีงแควกระบวนการในการเกบ็ขอ้มลูการ
รบัรูข้องเด็กและเยาวชนไทยท่ีมตีวอประชาธปิไตยเทวาน้ัน แตวการออกแบบ
เวทียงัมเีปา้หมายหลกัในการเปดิพืน้ท่ีให้เด็กและเยาวชนได้สะท้อนความคดิ 
แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กีย่วกบัวถิปีระชาธปิไตยท่ีอยูวใกลต้วั ตลอดจนชวนคดิ
ชวนคยุถงึประชาธปิไตยท่ีอยากได้หรอืตอ้งการอีกด้วย โดยแตวละเวทีใชก้าร
ท ากจิกรรมเชงิกระบวนการหลากหลายรปูแบบท่ีผสานสอดแทรกประเด็น
เน้ือหาท่ีได้จากการศกึษาวจิยัเอกสารและเสียงสะท้อนจากเด็กและเยาวชนท่ี
เขา้รววมเวทีอยวางทันที  

 

 

 

 

 

 

 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีจัดขึ้นน้ีใช้เวลาเวทีละ 3 วัน โดย
แบวงออกเป็น 4 เวที คือ ภาคเหนือจัดท่ีเชียงใหมว ภาคอีสานจัดท่ี
ขอนแกวน ภาคใต้จัดท่ีสงขลา และภาคกลางจัดท่ีนครปฐม โดยมี
ผู้เข้ารววมเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยูวในชววงมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
ของโรงเรียนประจ าจั งหวัด ทุกจั งหวั ดในแตวละภาค  จ านวน  
419  คน  เน่ืองจากมองววานักเรียนกลุวมน้ีมีความกล้าแสดงความ
คดิเห็นและนวาจะมศีกัยภาพในการส่ือสาร เพือ่สวงตวอความคดิท่ีไดร้บั
จากเวทีได้  ตลอดจนยงัเปน็วยัท่ีอยูวในชววงตน้ๆ ท่ีสามารถเปดิรบัความ
คดิเห็นท่ีหลากหลายได้ กลวาวคอื เปน็เด็กท่ีมลีกัษณะของการเปน็ผูน้ า
การเปลีย่นแปลงทางความคดิ (Change Agent) น่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 ส่ิงส าคัญในการออกแบบเวที คือ ในทุกๆ ขั้นตอนของ
กระบวนการมีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง ท าให้สามารถก าหนดได้ววา
จะใช้อะไรเป็นข้อมูล (Input) แล้วจะใช้วิธีการหรือกระบวนการ 
(Process) อะไร อยวางไร (เชวน กิจกรรม เกม คลิป บรรยาย) ใน
การน าเสนอข้อมูลน้ัน และจะท าให้ผู้เข้ารววมเวทีได้ความคิด เกิดความ
เข้าใจ หรือสะดุดหยุดคิดเรื่องอะไร (Expected Output) ท้ังน้ี เมื่อ
น าทุกอยวางมาเรียงร้อยเข้าด้วยกันจะน าไปสูวการบรรลุเป้าหมายหลัก
ของเวที คือ เด็กและเยาวชนเกิดความตระหนักถึงการใช้ชีวิตตาม
แนวทางแหวงประชาธิปไตยท่ีสอดคล้องกับวิถีของไทย โดยไมว
จ าเป็นต้องเหมือนกับประชาธิปไตยของประเทศอ่ืนใดในโลก  
นอกจากน้ี  การแยกจัดเวทีในแตวละภูมิภาคก็ท าให้การแลกเปลี่ยน
และการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับประชาธิปไตยท่ีเชื่อมโยงกับการ
ด ารงชีวิตของเด็กในแตวละท้องถิ่นมีความชัดเจนยิ่งขึ้น เน่ืองจากในแตว
ละภูมิภาคจะมีความเชื่อ ควานิยม ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของภูมิภาคท่ี
แตกตวางกันออกไป... 
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อยวางไรก็ตาม  เมื่อลงมือท าจริง ก็จ าเป็นต้องมีการทบทวน 
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมหรือตัววิทยากรกระบวนการให้มีความเหมาะสม
กับธรรมชาติและลักษณะของเด็กและเยาวชนในแตวละพื้นท่ี   ซึ่งมี
ข้อสังเกตววาการปรับเปลี่ยนท่ีเกิดขึ้น ประกอบกับลักษณะและ
ธรรมชาติของเด็กและเยาวชนในแตวละภูมิภาคที่แตกตวางกันไป ก็ท าให้ 
Mood and Tone และผลท่ีได้แตกตวางกันออกไปบ้าง โดยเด็กท่ีมา
จากภาคเหนือ ภาคอีสานให้ความกระตือรือร้นในการเข้ารววม
กิจกรรม เชวนเดียวกันกับเด็กท่ีมาจากภาคใต้ท่ีตั้งใจและจริงจังในการ
เรียนรู้จากกิจกรรมอยวางมาก แตวววาเด็กจากภาคกลางน้ันดูเหมือนจะ
ให้ความสนใจในกิจกรรมน้อยกววาภาคอ่ืนๆ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ
โอกาสในการเข้าถึงส่ือ ข้อมูลขวาวสาร และเทคโนโลยีตวางๆ ท่ีมากกววา
เด็กจากภาคอ่ืนๆ ตลอดจนการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเป็น
ท้องถิ่นดูจะลดบทบาทลงไป   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในแงวการรบัรูห้รอืความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประชาธปิไตยท่ีมี
อยูวน้ัน ดูจะไมวแตกตวางกนัมากนัก โดยเด็ก  ๆ จะมองประชาธปิไตยในมติิ
การเมอืงการปกครองท่ีประชาชนมอี านาจสูงสุดเปน็สววนมาก สววนลกัษณะ
ส าคญัของความเปน็ประชาธปิไตยท่ีเด็กรบัรู ้  ได้แกว ความเทวาเทียม ความ
ยตุธิรรม สิทธแิละเสรภีาพในการแสดงความคดิเห็น การเคารพความ
คดิเห็นของเสียงขา้งน้อย การยอมรบัเสียงของคนสววนมาก การมสีววนรววม
ในการแสดงความคดิเห็นท่ีตอ้งเคารพสิทธขิองผูอ่ื้น  การเคารพในกฎหมาย
และเคารพซึง่กนัและกนั  ความรกัในชาต ิศาสนาและพระมหากษตัรยิ ์ความ
สามคัค ี ความซือ่สัตย ์ การไมวทุจรติ นอกจากน้ี บางคนยงัมองววา
ประชาธปิไตย คอื ความขดัแยง้ ความไมวเสมอภาคในการได้รบัสิทธติวาง  ๆ
เชวน สิทธใินการศกึษาท่ีแตกตวางกนัระหววางคนจนกบัคนรวย  อีกท้ังเปน็ท่ี
นวาสนใจววา เด็กบางคนได้กลวาวถงึประชาธปิไตยในมติขิองวถิกีารด าเนิน
ชวีติหรอืการอยูวรววมกนัของคนในสังคม เชวน “ประชาธปิไตยคอืการใชช้วีติ
ประจ าอยวางมเีหตผุลและมคีวามสุข” และ “การอยูวรววมกนัอยวางมคีวามสุข” 
“การอยูวรววมกนัในสังคมอยวางสันต ิสงบสุขและเทวาเทียมกนั” เปน็ตน้  

 

 ทววาจากการรับฟังความคิดเห็นของเด็กๆ ภายหลังจากได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผวานการมีสววนรววมในกิจกรรมตวางๆ ท่ีจัดขึ้น 
ได้สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักเกี่ยวกับประชาธิปไตยในมิติท่ี
เป็นการด าเนินชีวิตท่ีไมวสามารถแยกออกจากบริบทและเง่ือนไข
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทยมากขึ้น  ตัวอยวางเชวน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ประชาธปิไตย คือ ชีวิตประจ าวัน เป็นเรื่องใกล้ตัว ไมวใชวเพียงเรื่อง
ประเด็นทางการเมืองการปกครองอยวางเดียว 
 

ประชาธปิไตย คอื การท่ีเราอยูวรววมกนัอยวางมคีวามสุขภายใตสิ้ทธเิสรภีาพ 
 

ส ิทธ ิ เสรภีาพ ความเสมอภาคและเทวาเทียมกนั ภายใตก้ฎระเบยีบวนัิย รูจ้กั
การใชเ้หตผุล มคีวามสามคัค ี ความเอ้ืออาทร มน้ี าใจ การประนีประนอม 
พึง่พาอาศยั เพือ่ให้สังคมอยูวรววมกนัอยวางสบายใจและเปน็สุข 
 

การอยูวรววมกนัแบบมสีววนรววม “สววนรววม-สววนรวม” คอื การมสีววนรววมของ
ประชาชน ในการแกไ้ขปญัหา ตดัสินใจ ภายใตก้รอบความคดิท่ีมหีลกัการ
และเหตผุล เอ้ืออาทร แบวงปนั ประนีประนอม ความสามคัค ี มคีวาม
รบัผดิชอบ มจีติสาธารณะ มคีวามพอเพยีง ไมวเอารดัเอาเปรยีบ เคารพและ
ยอมรบัในความแตกตวาง จงึจะท าให้สังคมมคีวามสงบสุข มขีอบเขต 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

เสียงสะท้อนจากเด็กๆ เหลวาน้ีเปน็ท้ังความหวงั พลงั และ
จดุเริม่ตน้ของการสรา้งความตระหนักให้กบัเด็ก เยาวชน และคนใน
สังคมไทยได้ใชช้วีติตามครรลองของประชาธปิไตยท่ีสอดคลอ้งและอยูวบน
พืน้ฐานของวถิไีทย อันจะน าสูวการอยูวรววมกนัอยวางมคีวามสุข โดยท่ีไมว
ตอ้งให้ใครมาบอกหรอืก าหนดววาความเปน็สังคมประชาธปิไตยของไทย
เราจะตอ้งเปน็แบบน้ัน  หรอืท าแบบน้ี ...เพราะเรามวีถิชีวีติไทยท่ีเปน็
สววนหน่ึงประชาธปิไตยอยูวแลว้น่ันเอง 

 

 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจากโครงการสร้างความตระหนักในวิถีประชาธิปไตยให้เดก็และ
เยาวชนผวานวัฒนธรรมไทย  
คณะผู้วิจัย : ผศ.ดร. นันทิยา ดวงภุมเมศ/ อ.ดร.นันธิดา จันทรางศุ/  
                ผศ.ดร. นิธิดา แสงสิงแก้ว 
ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สสส. 
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