
ต านาน “ถัว่ขอ” ของชาวญฮักรุ   

คณุรูจ้ักถัว่ขอไหม?...คนต่างถิน่อย่างเราอาจไม่รู้จัก แต่ถ้าหากถาม “ชาวญัฮกุร” แล้วละก็ พวกเขาจะต้องตอบว่าูู...รู้จักเป็นอย่างดี  

เพราะ “ถั่วขอ” ผูกพันกับการด ารงชีวิตของชาวญัฮกุรอย่างแนบแน่น   คุณประยูรและคุณพนมเล่าว่า ต้นถั่วขอมีลักษณะคล้าย

ต้นหมามุ่ย ดอกสีม่วงขาว ฝักจะเป็นสีด า แต่หมามุ่ยมีฝักสีเหลือง เมื่อแก่ถั่วขอจะมีเมล็ดสีด าขนาดประมาณเมล็ดมะขาม ผิวเป็นมัน

เงา ยิ่งน ามาถูกับผิวหนังจะยิ่งท าให้เป็นเงามากขึ้น 

                     

เมล็ดถั่วขอกับรางไม้รวกที่จะไปท าบ่วงล่าไก่ป่า 

ถัว่ขอเกีย่วขอ้งกับการด ารงชพีของชาวญฮักรุอยา่งไร? 
 

ค าตอบ คอื เพราะมนัเปน็สว่นประกอบส าคญัในการดกัไก่ปา่  

ดังที่ทราบกันว่าไก่ป่ากับชาวญัฮกุรเป็นของคู่กัน สมัยก่อน

ชาวญัฮกุรจะเข้าป่าเพื่อหาของป่าและล่าสัตว์ ซึ่งสัตว์ที่มาก

และนิยมล่าก็คือ ไก่ป่า ชาวญัฮกุรมีภูมิปัญญาในการท า

อุปกรณ์ล่าสัตว์ ส าหรับการล่าไก่ป่าด้วยการใช้ไม้รวกเจาะ

เป็นรางขนาดวางเมล็ดถั่วขอไม่ให้ร่วงลงไปในราง นอกจากนี้ 

ยังต้องมีเชือกเส้นเล็กๆ ที่จะท าเป็นบ่วง และมีไม้เล็กๆ 3 อัน

ส าหรับเป็นขอเกี่ยว และก่ิงไม้ยาวอีก 1 อัน ส าหรับโยงเชือก 

แล้วน าไปดักไก่ในป่า หากมีต้นไทรในป่าก็จะไปดักใต้ต้นไทร 

เพราะไก่ชอบมากินลูกไทรใต้ต้นไทรที่มันร่วงลงมา  

เปญดึกก าลังสาธิตการวางบ่วงดักไก่ให้พวกเราดู 
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ในการดักไก่ป่า ชาวญัฮกุรจะท าอุปกรณ์ดักไก่ เป็นร้อยๆ ชุด คุณประยูรบอกว่า เคยไปดักครั้งหนึ่งประมาณ 400 ชุด การดักไก่

ป่ามักจะท าหลังฤดูฝน (ประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม) เพราะชาวญัฮกุรเชื่อว่า หากกู้ (เก็บ) รางไม้ไผ่ (และอุปกรณ์การ

ดักไก่) ไม่หมด และมีเมล็ดถั่วของอกในรางไม้ไผ่ “ จะท าใหค้นดักไกน่ัน้ตาบอดได ้ ”  จึงเป็นที่มาของต านานความเชื่อเกี่ยวกับถั่วขอ

ของชาวญัฮกุร อีกทั้งยังเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งที่เตือนสติให้เป็นคนรอบคอบ ไม่ทิ้งอุปกรณ์ไว้ให้เป็นหลักฐานนั่นเอง  ทั้งนี้ การที่

ชาวญัฮกุรเลือกใช้เมล็ดถั่วขอในการดักไก่ป่า  เพราะเมล็ดถั่วขอมีความมันเงาจนสามารถสะท้อนภาพได้  เมื่อไก่ป่าเข้ามาเห็นเงาของ

ตัวเองบนเมล็ดถั่วจึงเข้ามาจิก  ชาวญัฮกุรเล่าว่า “” ถัว่ขอมนัทา้ไกว่า่ หากแน่จรงิกม็าจิกใหโ้ดนตาถัว่ส ิ”   

บ่วงที่ใช้ดักไก่ป่า 

นอกจากนี ้  ชาวญฮักุรยงัเชือ่วา่ถัว่ขอเปน็เครือ่งลางของขลงัอกีดว้ย 

เนือ่งจากชือ่มนัคอื “ถัว่ขอ” หากใครน าตดิตวัไว ้ ก็จะประสบ

ความส าเรจ็ตามทีข่อสมชือ่ถัว่ แตช่าวญฮักุร ก็มขีอ้หา้มเก่ียวกับถัว่ขอ

คอื หา้มปลกูถัว่ขอ ใหโ้ยนทิง้ไป โดยไมต่ัง้ใจทีจ่ะปลกู ใหม้นัขึน้เอง 

หากใครปลกูตน้ถัว่ขอจะกลายเปน็ปอบ ถามคณุพนมวา่ “ถัว่ขอกิน

ไดไ้หม” คณุพนมตอบวา่ “ไมท่ราบเหมอืนกัน แตค่นญฮักุรไมกิ่น” 

ผู้เขยีนสนันษิฐานวา่ คงเปน็ความเชือ่อกีอยา่งหนึง่ เพราะถัว่ขอเปน็

สิง่ทีใ่ชล้อ่ไก่ หากคนน ามารบัประทาน อาจจะท าใหส้ิง่ไมด่ยีอ้นกลบั

มาหาคนก็ได.้.. 

 

 

 

ขอขอบคณุชาวญฮักรุทีใ่หข้อ้มูล “ต านานถัว่ขอ” :  

คุณพนม จิตจ านงค์, คุณประยูร มองทองหลาง, เปญดกึ แย้มจัตุรัส,  

พ่อทองพิทักษ์ ยันจัตุรัส  และลุงอ๊าต ยุ้มจัตุรัส 
 

ที่มาของเรือ่ง :  
โครงการวิจัยการฟื้นฟูภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาการศึกษาและกลุ่มชาติพันธุ์   
เป็น Node หน่ึงของศูนย์ฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต  
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู้เขยีน : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริเพญ็ อ้ึงสิทธิพูนพร 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรภาษาศาสตร์  

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 

E– Mail : ungsitipoonporn@yahoo.com  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
เรียบเรียงและออกแบบโดย : ภัทราภรณ์  ภบูาล 
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