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ของแรงงานพมา : กรณีศึกษาวัฒนธรรมการทํางานของแรงงานพมาในบริษัทไทยในประเทศไทยและในประเทศเมียนมา นัดพบกับ

นักวิจัยอีกคณะหน่ึงของสถาบัน ซึ่งมีผูชวยศาสตราจารย ดร.มรกต ไมยเออร อาจารยสิทธิพร นิยม อาจารยวิมลสิริ เหมทานนท และคุณ

ภัทราภรณ ภูบาล ท่ีวัดโคกหรือวัดศรีบูรณาวาส ตําบลโคกขาม อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือสังเกตการเตรียมงานตักบาตรเทโว

โรหณะ ท่ีชาวพมาเชื้อสายมอญจะจัดข้ึนท่ีวัดโคก และชาวพมาเชื้อสายพมาจะจัดข้ึนท่ีวัดนอยนางหงษ อําเภอเมืองสมุทรสาคร จะจัดใน

วันรุงข้ึน ดวยวันตักบาตรเทโวโรหณะตามประเพณีพมาจะ ชากวาประเพณีไทยหน่ึงวัน เมื่อคณะนักวิจัยไดพบกันแลว จึงปรึกษาหารือ

แบงการทํางานออกเปน ๒ กลุม กลุมหน่ึงประจําอยูท่ีวัดโคก อีกกลุมหน่ึงไปประจําท่ีวัดนอยนางหงส ซึ่งเปนวัดหน่ึงท่ีเปนศูนยกลางการจัด

งานประเพณีตางๆ ของชาวพมาเชื้อสายพมาในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

เรื่องเลาภาคสนาม  
กรณีงานตักบาตรเทโวโรหณะของชาวมอญ  ณ วัดศรีบูรณาวาส  

เจดียภายในบริเวณวัดศรีบูรณาวาส 

 
ผูวิจัยไดสังเกตการเตรียมงานและการตักบาตรเทโวโรหณะอยูท่ีวัดโคก ซึ่งเปนวัดท่ีคนพมาเชื้อสายมอญสวนใหญนิยมมาทําบุญตาม

ประเพณีและความเชื่อมาเปนเวลานาน พอๆ กับวัดศิริมงคล ซึ่งต้ังอยูหางออกไปจากวัดโคกไปประมาณ ๑๕ กิโลเมตร ท้ังสองวัดเปนศูนยรวมใจ
ชาวพมาเชื้อสายมอญมาตั้งแตสมัยเริ่มแรกท่ีแรงงานพมาเชื้อสายมอญเขามาทํางานในทองถิ่นน้ี ดวยวัดดังกลาวมีภิกษุ มัคทายก และชาวบานท่ีมี
สวนเก่ียวของกับวัด เปนชาวไทยเชื้อสายมอญ สามารถพูดจาสื่อสารเขาใจ พึ่งพาอาศัยไววางใจไดอบอุนกวาวัดอื่น แรงงานพมาเชื้อสายมอญสวน
ใหญจึงถือเอาวัดท้ังสองเปนศูนยรวมจิตใจและกิจกรรมตามขนบ ธรรมเนียมประเพณีในวิถีชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย อยางงานวนัตักบาตรเทโวโรหณะ
ครัง้น้ี กิจกรรมหลกั คอื การจัดใหมกีารแสดงพระธรรมเทศนาโดยพระธรรมกถกึจากประเทศพมา ๑ กัณฑในค่ําคนืน้ี วนัรุงข้ึนตักบาตรเทโวโรหณะ  
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 ดังน้ัน เพือ่ใหกิจกรรมดังกลาวเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ บรรลเุปาหมายเฉกเชนทุกปทุกฝาย ท้ังภิกษุและฆราวาส ท้ังชาวไทยและชาว

พมาเชือ้สายมอญ จึงตองชวยจัดเตรียมเวที เตรียมหนุมสาวซกัซอมสวดมนตในพธิ ี เตรียมนิมนตพระนักเทศน (ซึง่ไดนิมนตไวลวงหนาแลว) 

บางอยางเตรียมการตอเน่ือง โดยแบงเปนกลุมทํางานตามภารกิจท่ีเกิดข้ึน มผีูนําคอยมอบหมายงานเปนตนวา ประดับดอกไมบนเวทีและปะรําพธิ ี

ปดกวาดทําความสะอาดสถานท่ี ตกแตงสถานที ่จัดซุมกิจกรรม จัดเคร่ืองครวั ทํากับขาวเลีย้งผูมา รวมงานและถวายพระ จัดเคร่ืองทําบญุดอกไม ธปู 

เทียน ไตรจีวร กางเตนท วางเกาอี ้ จัดปจจัยถวายพระ จัดโตะวาง

ภาชนะอาหารตักบาตร เปนตน โดยเริม่ทํางานมาต้ังแตสาย

จนกระท่ังบาย ครัน้เห็นวาสถานท่ีและบรบิทตางๆ พรอม คนบาง

กลุมทยอยกลบัไปอาบนํ้าแตงตัวเพือ่กลับมาฟงเทศนฟงธรรม แตก็

ยังมบีางกลุมท่ีตองเตรียมจัดดอกไม ธปู เทียน ผาไตรจีวร พุมผาปา 

ณ จุดตางๆ ท่ัวลานวดั เพือ่ใหผูคนไดแลกเปลีย่นนําไปบชูาพระ

เจดียและตดิกัณฑเทศน โดยมหีนุมสาวยนือํานวยความสะดวกอยู

ทุกจุด เชนเดียวกับเตนทกิจกรรมท่ีเริม่มสีมาชกิเขามาประจํากลุม

เตรียมพรอมไว พอพลบค่ํา พระนักเทศนจากประเทศพมาเดินทาง

มาถงึวดัเรยีบรอยแลว  ขณะท่ีแรงงานพมาเชื้อสายมอญทั้งเด็ก 

เยาวชน หนุมสาว และผูใหญเริม่ทยอยเขาวดัโคกเปนกลุม เดินทาง

มากับรถเมลเล็ก เดินเทา ข่ีรถมอรเตอรไซด เมือ่มาถงึหนาวดั กลุมท่ี

เตรียมพุมผาปาจะต้ังกลุมรอเพือ่น เมือ่มากันพรอมจึงเดินเขาวดั 

บางคนถอดรองเทาถอืเขาไปในวดั สวนคนท่ีไมมพีุมผาปาจะเดิน

แถวเรยีงหนาขามถนน เพือ่เขาประตูวดั ท่ีซุมประตูจะมกีลุมคนหนุม

สาวยืนมอบดอกไมและเคร่ืองด่ืมชกํูาลังใหคนละหน่ึงขวดแกผูท่ีเดิน

เขามา เปนการตอนรบัทุกคนเขาสูพืน้ท่ีบญุ หนุมสาวกลุมน้ีจะคอย

ตอนรบัทุกคนท่ีเขามารวมงานท่ีวดัจนเมือ่เสยีงสวดมนตดังข้ึนจาก

ปะรําเวทีแสดงธรรม จึงเดินกลับไปรวมกิจกรรม  
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ผูท่ีเดินทางมารวมงานเมือ่เดินเขาซุมประตูวดัจะไดรบัดอกไม 

ชาวมอญพรอมกันหนาปะรําเวทีแสดงธรรม เพือ่สวดมนต 

การสวดมนตของหนุมสาวชาวมอญซึง่มีความพรอมเพรยีง เสียงดงัไปทัว่วดั 

การสวดมนตของชาวมอญ กอนพระธรรมกถกึแสดงธรรม สงเสยีงดังเปน

ทํานองเสนาะท่ีไพเราะและดังกึกกองไปท่ัววดั เมือ่เสยีงจากเครือ่งกระจาย

เสยีงอืน่เงยีบลง บรรยายกาศชวนใหเกิดความสงบเงยีบเหมาะแกการฟง

ธรรม และเปนการเตือนใหคนท่ีกําลังเดินประทักษิณรอบเจดียหรืออยู

ในท่ีอืน่ มองหาสถานท่ีเหมาะสมเพือ่หยุดฟงธรรม ท่ีดังมาจากปะรําพธิ ี

เปนเสียงแสดงธรรมภาษามอญดังตอเน่ืองเปนเวลานาน สลับกับเสียง

โฆษกท่ีประกาศข้ันตอนตางๆ ใหผูฟงธรรมไดปฏิบัติในแตละข้ันตอน 

จนสิ้นสุดวาระแสดงพระธรรมเทศนา นักบุญท้ังหลายตางทยอยกลับท่ี

พกั ท้ิงคนหนุมสาวและภกิษุสงฆจํานวนหน่ึงใหยังคงเตรยีมความพรอม

เพือ่การตักบาตรเทโวโรหณะในเชาวนัพรุงน้ี 



 

 ดวงอาทิตยยังไมพนขอบฟา แตชาวพมาเชื้อสายมอญจํานวนหน่ึงไดเตรียมสถานท่ีพรอมรับสาธุชนท่ีมาใสบาตรเรียบรอยแลว

โดยที่ภิกษุสงฆไมตองมาดูแลแตอยางใด นักบุญไดทยอยเดินเขาวัดพรอมดวยภาชนะใสอาหารแหงสําหรับใสบาตร เขามาจับจองโตะวาง

ขาวของใสบาตรอยางเปนระเบียบเรียบรอย จนแนนเต็มพื้นท่ีท่ีจัดไว คนท่ีมาทีหลังตองยืนเขาแถวอุมภาชนะรอใสบาตร จนแนนขนัด

เต็มวัดอยางรวดเร็ว คร้ันเมื่อถึงเวลาขบวนพระสงฆนําดวยขบวนพระพุทธรูปท่ีมีหาบเงินหาบทองและคนแตงชุดทาวพระยาเดินแหแหน

ออกหนานํากระบวนมา ตามมาดวยกระบวนเจาอาวาสเดินพรมนํ้ามนตใหพรคนใสบาตร จากน้ันจึงเปนแถวภิกษุสามาเณรจากหลาย

วัดมารวมรับบิณฑบาตรยาวตอเน่ือง พระภิกษุใชเวลารับบิณฑบาตรรวมสองชั่วโมง จึงทําใหพุทธศาสนิกชนไดใสบาตรอยางท่ัวถึง  
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สิ่งของท่ีชาวมอญเตรียมใสบาตร 

  คณะพระสงฆออกรับบิณฑบาตจากพ่ีนองชาวมอญท่ีมารอใสบาตร 

 อาหารและสิ่งของท่ีคนสวนใหญนํามาใสบาตร มีหลากหลาย เปนตนวา กาแฟสําเร็จรูป เคร่ือมด่ืมเพื่อสุขภาพ มามา 

บะหมี ่ไวไว นํ้าตาล อาหารกระปอง ธปูเทียน เงนิใสซอง ขาวสาร ยารกัษาโรค สบู ยาสฟีน สมุด ปากกา เทียน ผงเกลือแร ฯลฯ โดย

ภาพรวมสวนใหญเปนของแหง มีท้ังอาหาร เครื่องด่ืม และสิ่งของเคร่ืองใช เมื่อใสในบาตรเต็มแลว เด็กวัดจะรับบาตรมาเทสิ่งของ

รวมไวในกระสอบ แลวสงบาตรใหภิกษุรับบิณฑบาตตอไป ผูท่ีรับสิ่งของจากคนใสบาตรชุดสุดทาย คือ เด็กวัด รับสิ่งของท่ีเหลือใสลง

ในกระสอบแทนบาตร แลวนําไปรวมกับสิ่งของสวนใหญ เมื่อใสบาตรเสร็จแลวทุกคนนั่งลงพนมมืออธิษฐานกราบพระแลวแยก

ยายเดินทางไปตามวิถีแหงตน อาหารแหงท่ีได ถามไดความวา จะนําไปแจกจายแกเด็กยากจน เหมือนเชนทุกปท่ีผานมา  



ลักษณะเดนท่ีเปนอตัลักษณนักบญุแรงงานพมาเชือ้สายมอญ 

ท่ีสงัเกตไดจากงานดังกลาว เปนตนวา การแตงกาย ทุกคนทุก

เพศทุกวัย แตงกายตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม

การแตงกาย ชาวพมาเชือ้สายมอญ ท่ีผูพบเห็นสามารถสมัผสัถงึ

ความงามไดอยางมพีลังโดดเดน สือ่อตัลักษณกลุมชาตพินัธุชาว

เอเชียไดอยางนาชื่นชม ภาพท่ีเห็น ผูหญิงสวนใหญนุงผาถุง 

พื้นสีแดงบาง สีชมพูบาง มีลวดลายสีสันสลับตรงกลางผืนผา 

ตอดวยเชงิผาดานลางท่ีบรรจงออกแบบลวดลายใหสือ่เรือ่งราว

ชวีติกับความงามไวบนเชงิชายผา สอดคลองกับเสื้อผาท่ีสวมใส 

สวนใหญพื้นสีขาวหรือสีนวลหรือสีชมพูออน คอกลม แขน

ทรงกระบอก หมสไบเฉียง ลวดลายสีสันเสริมความงดงาม

เสือ้ผาท่ีนุงหมใหโดดเดนนามองเพิม่ข้ึน เมือ่ยืนรวมเปนกลุม ดู

ราวกับดอกไมท่ีไดมดัรวมกันไวอยางมศิีลปะ สวนผูชายนยิมนุง

โสรงลายตาหมากรุกพ้ืนสีแดง ใสเสื้อเชิ้ตแขนสั้นบางยาวบาง 

เสื้อยืดคอกลมบาง มีขอความระบุเฉพาะกลุมบาง เสื้อทรง

พืน้บานมอญบาง บางคนสวมกางเกงขายาว ไวผมทรงผมพงัค

พนสทีองแบบฝรัง่ แตมกัจะหลบอยูในหลืบมมุ ท่ีไมโดดเดนนัก 

เมือ่อยูรวมเปนกลุมท้ังชายญงิ จะสมัผสถงึพลังวฒันธรรมการ

แตงกายท่ีสื่อคุณคาอันเปนเกียรติยศ ชื่อเสียง ศักด์ิศรี และอัต

ลักษณของกลุมชาติพันธุไดอยางลึกซึ้ง งดงาม   จนบางขณะ

ทําใหหลงคิดไปวากําลังยืนอยูในแผนดินมอญ ย่ิงเมื่อเห็น

การตกแตงผิวหนา ทรงผม ประหนาทาแปงแบบพื้นบาน

พมา-มอญดวยแลว ย่ิงทําใหรูสึกเหมือนยืนอยูทามกลาง

แผนดินมอญมากข้ึน แมจะระลกึรูวา ท่ีน่ีวัดโคก สมุทรสาคร 

ประเทศไทย แตในใจยังรูสึกชื่นชมยินดีกับภาพท่ีเห็นย่ิงนัก 

โดยเฉพาะลีลาการแสดงความเคารพตอพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ศาสนสถาน โบสถ วิหาร เจดีย นอกจากแตงกาย

เปนระเบียบ เรียบรอย สวยงามดังกลาวขางตนแลว ยังแสดง

ความเคารพโดยแสดงออกทางวาจา เชน ต้ังใจสวดมนต

ภาวนา ฝกซอมออกเสียงสวดมนตใหถูกตองตามอักขระวิธี 

เมื่อฟงและพูดกับภิกษุสามเณร ตองน่ังลง พนมมือ แลวพูด

ดวยความเรียบรอย เมื่อภิกษุสามเณรเดินผานมาทาง

เดียวกันตองหลบออกนอกทางแลวน่ังลงพนมมือกราบ รอให

ทานเดินผานไปแลวจึงลุกข้ึนทําภารกิจหรือเดินทางตอ เมื่อ

เขาวัดตองถอดรองเทาวางไวนอกวัดหรือไมก็ถือติดตัวไป ไม

ใสรองเทาเขากุฎิ โบสถ วิหารศาลาเด็ดขาด เมื่อมีงานทุกคน

จะวางรองเทารวมไวเปนกอง เสร็จพิธีก็มาหยิบรองเทา

กลับคืน รองเทาไมสูญหาย ไมสลับสับเปลี่ยนกับคนอื่น ไม

วาจะมากมายปานใด ทุกคนจะคนหารองเทาตนเอง หยิบ

เอาไปเฉพาะท่ีเปนของตนเอง  

  5 

พระมหาอําพล เจาอาวาสวัดศรีบูรณาวาสประพรมน้ําพระพุทธมนตใหเพ่ือความเปนสิริมงคล 



  
6 

การปะหนาดวยทะนาคาและการแตงกายดวยชุดสีแดงท่ีเปนสีประจําชาติ 

ลักษณะสําคัญอีกประการที่สังเกตไดท่ัวไปคือ การบริจาคเงินทําบุญ เชน จัดทําพุมผาปา บริจาคเปนเงินโดยตรง แลก

ซื้อไตรจีวร ดอกไม ธูป เทียนถวายพระสงฆ คนสวนใหญมีความต้ังใจรวมทําบุญตามศรัทธาดวยเงินจํานวนมาก ทําดวยความปติ

ยินดี ย้ิมแยม แจมใส อยางเห็นไดชัด สิ่งสําคัญอีกประการท่ีควรนํามาเลาคือ ในงานนี้ ไมมีกิจกรรมบรรเทิงเริงรมย ไมมีหนัง 

ดารา การแสดง นักรอง ดนตรี มีแตบันเทิงเริงธรรม ทําบุญ ไหวพระ ฟงเทศน สวดมนต รวมรณรงคสมทบทุนทําบุญและการ

กุศลตางๆ และดูเหมือนวา ท่ีน่ี ใครทําบุญเทาใด ทําแลวไมตองประกาศใหโลกรับรู หรือไมตองจารึกชื่อใหใครเห็น ไมตองประกาศ

ใหคนมารวมงานไดทราบ ชางเปนลักษณะท่ีดีงาม สมควรไดรับการยกยองจากคนกลุมอื่น   
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การจัดทําพุมผาปาของชาวมอญ 

สิ่งของท่ีชาวมอญนํามารวมใสาบาตร จะนํามาใสกลองเก็บไว 



 

หลังพิธีตักบาตรเหมือนกับไมมีอะไรเกิดข้ึน  

ทายสุดของเร่ืองเลา ผูเขียนเขาใจวาผูอานได “รูเขา” แลวหลายแงมุม แตปญหาท่ีเกิดข้ึนในใจคือ ทําอยางไร 

ใหสังคมไทยได “รูเรา” ไดมากกวาท่ีเห็นและเปนอยูในปจจุบัน เชน รูวา วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒน ธรรมการ

แสดงออกทางกาย วาจา ใจตอศาสนา เชน การแสดงความเคารพตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และศาสนสถาน 

วัฒนธรรมการมีสวนรวมท่ีไมตองการผลประโยชนตอบแทน เชน การมีสวนการทําบุญตามศรัทธาท่ีไมตองจารึกหรือ

ประกาศชื่อเสียงเรียงนาม วัฒนธรรมความรัก เชน รักความเปนไทย รักความเปนอิสระ รักความเปนบุญ รักการ

เสียสละ ฯลฯ รูแลวไดรวมใจกันอนุรักษและพัฒนาใหมีความเขมแข็ง ย่ังยืน สามารถสนองตอบตอความจําเปนและ

ความตองการของสังคมไทยไดอยางพอเพียงสืบไป 

ผูเขียน : ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรณู เหมือนจันทรเชย 
อาจารยประจําหลักสูตรวัฒนธรรมศึกษา  
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

จากโครงการวิจัย “การจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรมของแรงงานพมา: 
กรณีศึกษาวัฒนธรรมการทํางานของแรงงานพมาในบริษัทไทยในประเทศไทย”  
 

ไดรับสนับสนุนทุนวิจัยจาก : งบประมาณแผนดินป ๒๕๕๘ 
 

ติดตอผูเขียนไดท่ี : renuaor2517@gmail.com  
 

ออกแบบโดย ภัทราภรณ ภูบาล 
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